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प्रस्तावना 

इन कॉलम्स की उत्पत्ति का संत्तिप्त त्तववरण सुयोग्य है। सशस्त्र बल में एक गत्तिशील और समृद्ध पेशेवर कररयर के 

बाद, त्तिसके दौरान मैंने देशभर में त्तवत्तभन्न प्रकार की भौगोत्तलक पररस्थित्तियो ंमें संचारी रोगो ंके प्रकोप की िांच करने 

वाले एक फील्ड एत्तपडेत्तमयोलॉत्तिस्ट के रूप में काम त्तकया, त्तिसमें िनिािीय िेत्ो ंको भी शात्तमल त्तकया गया। इसके 

बाद, मैंने एक शांि िीवन की त्तदशा में अपने आपको अविररि करने का त्तनणणय त्तलया। इस उदे्दश्य के त्तलए, मैंने 

सशस्त्र बल से समय से पहले सेवात्तनवृत्ति ले और एक मेत्तडकल सू्कल में त्तशिण थिान की स्वीकृत्ति दी। यह पररविणन 

एक अत्तिक शांि िीवन का वादा करिा िा, लेत्तकन यह मेरे व्याख्यानो ंमें उत्साही युवा मनो ंको भी शांि कर देिा िा, 

िो अक्सर उनकी ध्यान कें त्तिि िमिा से अत्तिक व्याख्यानो ंमें बैठे रहिे िे। 

मैं दूसरे सेवात्तनवृत्ति की िैयारी कर रहा िा, िकी हुई हत्तियो ंको आराम देने की उतु्सकिा से भरा हुआ, एक वैत्तिक 

िागरूकिा ने हमारी योिनाओ ंको बात्तिि कर त्तदया। मेरे छात् और मैं, त्तवि के भीिर हो रहे महामारी और इसके 

वैत्तिक प्रत्तित्तियाओ ंका मॉत्तनटर करिे हुए, हमें नीदं से िागरूक कर त्तदया गया। वायरस द्वारा िो अव्यवथिा और 

अरािकिा फैलाई गई, इसे त्तनयंत्तत्ि करने की प्रत्तित्तियाओ ंसे बढी गई, वह स्वास्थ्य सेवाओ ंके इत्तिहास में अभूिपूवण 

िी। 

मेरे छात्ो ंऔर सहयोत्तगयो ंके साि अनौपचाररक चचाणओ ंने एक नए वायरस के प्रभाव के कुछ रोचक पैटनण सामने 

लाए। मैंने अपने छात्ो ंको वैत्तिक महामारी पर त्तविसनीय डेटा का िात्तलकात्मक काम और उसे अलग-अलग देशो ंके 

ओवरवेट अनुपाि और मध्यान आयु के संबंि में यौत्तगक करने के उबाऊ काम त्तदये। िो शुरुआि में एक दारून काम 

के रूप में िा, िल्द ही हमें उत्साह त्तमला िब हमने एक पैटनण का पिा लगाया िो सुझाव देिा िा त्तक महामारी को 

अत्तिकांश िरह से त्तवत्तभन्न महाद्वीपो ंकी िनसांस्ख्यकी और मोटापा प्रोफाइलो ंने चलाया िा बस्ि त्तकसी भी त्तनयंत्ण 

उपाय से िो अत्तिकांशिः कत्तठनाईपूणण और हाल के सावणित्तनक स्वास्थ्य इत्तिहास में अभूिपूवण िे। 

ये बे्रनस्टॉत्तमिंग सेशन हमारे संथिान की सीमाओ ं से परे चले गए। अक्सर हमें "व्हाट्सएप यूत्तनवत्तसणटी" से भी पे्ररणा 

त्तमलिी िी। त्तवचारो ंकी त्तिसाई िो त्तक फील्ड एपीडेत्तमयोलॉत्तिस्ट के रूप में त्तबिाए गए वर्षों के दौरान एकत्तत्ि अलग-

अलग त्तवत्तवि टुकडो ंको ऊपर उठाने वाले त्तवचारो ंका अत्तभव्यस्ि उन गत्तठि अनेक टुकडो ंको ऊपर उठाने वाले 

त्तवचारो ंके मंिन ने, िो झठू बोल रहे िे, सभी अस्त-व्यस्त िे, और भूरे पदािण में अव्यवथिा में िे, पोटपौरी के इस 

वं्यिन को परोसने के त्तलए सामग्री प्रदान की। 

ये कॉलम्स नेशनल हेराल्ड में प्रकात्तशि हुए, िो त्तक नई त्तदल्ली से प्रकात्तशि होिा है और त्तफर मंुबई से भी, अपै्रल से 

त्तदसंबर 2021 िक। मेिर िनरल वी के त्तसन्हा, सेवात्तनवृि, ने मुझे उिम सेनगुप्ता, नेशनल हेराल्ड के वररष्ठ पत्कार, 

से त्तमलवाया। उनके संयुि मेंत्ीत्व में ये कॉलम्स आकार लेने लगे। टाइम्स ऑफ इंत्तडया के उमेश इसलकर िैसे 

वररष्ठ पत्कारो ंके साि मेरे दीिणकात्तलक संबंिन ने मुझे लोगो ंके त्तलए लेखन की नुआंत्तसयाओ ंको समझने में मदद 

की। 

िैसे इन कॉलम्स ने महामारी की वणणनात्मक कहानी सुनानी शुरू की, उन्होनें समान मात्ा में सराहना और आलोचना 

की, िो इस महामारी के दौरान दृढिा से मौिूदा त्तवचारो ंका त्तवस्तार करिी है, बाद के कॉलम्स के त्तलए ज्ञान प्रदान 

त्तकया। इसके त्तलए, मैं त्तवशेर्ष रूप से पद्मश्री डॉ. चंिकांि पांडव का िन्यवाद करना चाहिा हं, त्तिनके पे्ररणादायक 

शब्ो ं ने मेरे लेखन को प्रोत्सात्तहि त्तकया। अन्य त्तिन्होनें मूल्यवान प्रत्तित्तियाएँ प्रदान की हैं, उनमें डॉ. संिय दाभाडे 



(त्तिन्होनें शीर्षणक का सुझाव त्तदया), डॉ. गौिम दास, डॉ. स्थिररर दासगुप्ता, डॉ. सत्तचन अते्, डॉ. साररका चिुवेदी, डॉ. 

िैकब पुत्तलयेल, श्री पल्लव मोइत्ा, डॉ. संिय राय, मेिर िनरल वाई के शमाण, वीएसएम, सेवात्तनवृि, कनणल एस के 

पात्ा, सेवात्तनवृि, डॉ. त्तहमािी बल, डॉ. सुिीर िािव, डॉ. हेिल राठौड, डॉ. कािल श्रीवास्तव, डॉ. स्वात्ति िोगें, डॉ. 

खेदकर, श्री आशीर्ष बनिी, और कई सहकमी शात्तमल हैं। अक्सर कॉलम्स को डॉ. भाग्यश्री पात्तटल, डॉ. डीवाई 

पात्तटल त्तवद्यापीठ, पुणे के प्रो-चांसलर से प्रशंसा त्तमली है। मैंने िीवंि युवा त्तदमागो ंसे बहुि सी पे्ररणाएँ प्राप्त की,ं त्तवशेर्ष 

रूप से आयणन, हर्षण, उजैर, दीप्ताकाण, अनुश्री और अपणण से। 

भारिीय त्तवज्ञान त्तशिा और अनुसंिान संथिान, पुणे के डॉ. प्रणय गोएल ने अक्सर अपने त्तवचारशील एकल लाइनसण के 

द्वारा पूरे कॉलम्स को पे्रररि त्तकया। 

मैं अपनी शोि समूह के योगदान को दिण करना चाहिा हं, अिाणि हमारे त्तनवात्तसयो ंसे्विा, त्तबस्वत्तिि, कत्तविा, संदीप, 

वल्लरी, गे्रत्तशया, पे्रमा, त्तनरंकुश, दीपू, िॉनसन और अत्तनल का। उन्होनें इन कॉलम्स के त्तलए िथ्यात्मक िानकारी का 

शोि त्तकया और सत्यात्तपि त्तकया। 

मैं भारिीय प्रौद्योत्तगकी संथिान, बॉमे्ब के प्रोफेसर भास्करन रमन का आभासको ंके त्तलए िो शब्ो ंसे अत्तिक कहिे हैं, 

के त्तलए िन्यवाद देिा हं। 

 

मुझे दो शानदार आई सिणनो,ं डॉ. अस्खल भारद्वाि और डॉ. िीवन काळे का बहुि ऋणी होना है, त्तिन्होनें मेरे इस 

अवत्ति के दौरान त्तवकत्तसि होने वाले रेत्तटनल त्तडटैचमेंट का प्रबंिन त्तकया। समय पर और कुशल शल्य त्तचत्तकत्सा और 

उनके मेहनिी प्रयासो ंद्वारा आगे चलकर दृश्य पुनथिाणपन करने में मेरी मदद की, त्तिससे मुझे अपनी दृत्ति वापस प्राप्त 

हुई और मुझे इन कॉलम्स को त्तबना बहुि त्तवघ्न के िारी रखने में सिम बनाया। 

कोई भी व्यस्ि िर में एक नायक होने का दावा नही ंकर सकिा। मैं अपने करीबी और त्तवस्तारवादी पररवार का 

आभारी हं त्तिन्होनें मेरी एक ही त्तवर्षय के प्रत्ति अनवरि उत्कटिा को सहन त्तकया। मेरी पत्नी, िापोसी, इस पागलपन 

का सामना करने के त्तलए शे्रष्ठ प्रशंसा के पात् हैं। अन्य सदस्ो ंमें अनुभा, अंकन, अरंुित्ति और सौरव शात्तमल हैं। मुझे 

अरंुित्ति का ददण  महसूस होिा है त्तिन्होनें इस महामारी में अपने त्तपिा को खो त्तदया। 

 

मुझे यकीन है त्तक मैंने स्वीकृत्ति नही ंदी है त्तिन लोगो ंको मैंने उले्लख करने में चूक की है - उनसे मेरी िमायाचना।  

अत्तमिाव बनिी, 

पुणे 

26 िनवरी 2022 
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रािनीत्ति और वात्तणज्य त्तवज्ञान पर िीि हो सकिी है। भारि के पास दशको ंसे िय रोग के त्तलए एक टीका है, लेत्तकन 

भारिीय िनसंख्या पर इसका कोई प्रभाव नही ंहै। 

भयानक महामारी िैसे दहशि का सामना करने के त्तलए हमें मध्यकालीन युग की याद त्तदलािी है। िल्दबािी में त्तलए 

गए त्तनणणय ने त्तनयंत्ण का भ्रम त्तदया और इससे समाि को खंत्तडि करने वाले और दीिणकात्तलक आत्तिणक प्रभाव होने 

का खिरा बढ गया है। 



 

दुत्तनया इस मुस्िल में कैसे पहंुची? िैसे ही महामारी वुहान, हुबेई त्तिला, चीन से उत्पन्न हुई, यह देश इस मैरािन में 

पेससेटर बन गया। अत्तिकांश देशो ंके त्तलए दुश्मन होने के कारण चीन ने िो भी कठोर कदम उठाए, उसकी पत्तिमी 

मीत्तडया और यहां िक त्तक त्तवि स्वास्थ्य संगठन डबू्ल एच ओ ने भी कडी आलोचना की। डबू्ल एच ओ के प्रत्तित्तनत्ति ने 

त्तटप्पणी की त्तक चीन के हुबेई त्तिले के 56 त्तमत्तलयन लोगो ंके लॉकडाउन को सावणित्तनक स्वास्थ्य इत्तिहास में अभूिपूवण 

और त्तनत्तिि रूप से डबू्ल एच ओ द्वारा स्वीकृि नही ंमाना गया। पत्तिमी मीत्तडया और कानूनी त्तवशेर्षज्ञो ं ने चीन के 

कदमो ंको 'कठोर,' 'िीव्र,' 'अत्यत्तिक' और 'त्तववादास्पद' बिाया, िो वायरस को त्तनयंत्तत्ि करने के त्तलए असंभात्तवि है। 

उन्होनें लॉकडाउन की अंिेरी ओर पर िोर त्तदया, इसे अवैज्ञात्तनक और अत्तिकारवादी बिाया। 

 

कौन सोचिा िा त्तक चीन ने सफलिापूवणक अपनी भूत्तमका को पूरा कर त्तदया है और एक एक देश, त्तिसमें लोकिंत् भी 

शात्तमल हैं, चीन को इन कठोर उपायो ंको लागू करने में पीछे छोड दें गे। इस िरह के कठोर उपायो ंकी अंिेरी ओर 

और अत्तिकारवाद के संबंि में त्तचंिाएं ऐसे त्तक लगिा है त्तक उन्हें भूल िाना चात्तहए। त्तवशेर्षज्ञो ंने इसे 'कवण को समिल 

करने' और 'संचार की शंृ्रखला को िोडने' के त्तलए समिणन त्तदया, त्तिसमें कुछ टेस्िकल शब्ो ंका त्तिि त्तकया गया 

त्तिन्होनें महामारी के अग्रसर प्रगत्ति के साि-साि उठाए गए। 

देशो ंके बीच का मैरािन पहले ही गलि संकेिो ंके कारण गुम हो गया। महामारी की िािकिा का प्रारंत्तभक त्तदनो ंमें 

भत्तवष्यवात्तणयो ं में भूलचुक हो गई िी क्योतं्तक यह अक्सर अस्पिाल में भिी मामलो ं से ही गणी गई िी िो त्तक 

अत्तिकांशि: वृद्ध व्यस्ियो ंको सस्ित्तलि करिी िी। प्रारंत्तभक त्तदनो ंमें इटली में िािक मामलो ंकी मास्ध्यका आयु 80 

वर्षण िी। माचण 2020 में द लैंसेट ने सुझाव त्तदया त्तक, मामले की मौि दर 20% िक हो सकिी है। सीरोसवे िैसे आगामी 

अध्ययनो ंने संिमण की मौि दर को केवल 0.27% िक िात्कात्तलक बनाया, क्योतं्तक अत्तिकांश संिमण लिणहीन 

होिे हैं और समुदाय में हिे मामले केवल िनसंख्या सवेिण के दौरान एंटीबॉडी स्तरो ंद्वारा ही पिा चलिे हैं। 

हालांत्तक, पहली छाप कभी भूली नही ंिािी। उच्च मौि दर की पहली छाप आि िक लोगो ंके बीच भय को उत्पन्न 

करिी है। यह हमारे देश को अभूिपूवण और अनाकांत्तिक दूसरे लहर में त्तिसमें अस्पिाल त्तबस्तरो ंऔर ऑक्सीिन की 

कमी की ररपोटों से बढ िािी है। वास्तव में, आई सी एम आर द्वारा त्तकए गए रािर ीय स्तर के िीसरे सेरोसवे के 

अनुसार, हमारे देश में संिमण की मौि दर का लगभग अनुमात्तनि आँकडा 0.05% हो सकिा है। 

 

दूसरी लहर में, हमें संख्याओ ंसे अत्तिकिम त्तवचत्तलि त्तकया गया िा और केवल वायरस की मृतु्यिा से नही।ं महामारी 

ने हमारी सावणित्तनक स्वास्थ्य बुत्तनयादी ढांचे में दरारो ंका पदाणफाश त्तकया और स्वास्थ्य सेवाओ ंके असमान त्तविरण 

को प्रकट त्तकया। बडे शहरो ंमें हेल्थ त्तसस्टम का कॉपोरेट मॉडल महामारी िैसी सावणित्तनक स्वास्थ्य आपािकालो ंका 

सामना करने के त्तलए िैयार नही ंहै। सामान्य समय में भी, स्वास्थ्य सेवाओ ंके त्तलए आउट ऑफ पॉकेट खचण बहुि से 

गरीब पररवारो ंको गरीबी रेखा से नीचे िकेल देिा है। आपूत्तिण और मांग के इस त्तमसमैच के कारण, हमारे पास एक 

िीव्र आपािकाल हो गया िा, लेत्तकन सीिे रूप से covid के कारण नही।ं आम आदमी को कई सालो ंसे गरीबी रेखा 

के नीचे िकेलने वाली उन गरीब और अल्पसंख्यको ंकी िरह, अपयाणप्त त्तचत्तकत्सा सेवा की त्तनरापदिा का कत्तठन 

सामना करना पडा। 

 

वैज्ञात्तनक समुदाय ने भी िल्द ही कहानी खो दी, कभी अन्याय करके और कभी, दुखदशी, अनदेखी से। कंपू्यटर 

त्तसमुलेशन पर आिाररि पूवाणनुमान मॉडल ने िनिा को डूम्सडे की भत्तवष्यवाणी की। इन्होनें आियण और भय उत्पन्न 

त्तकया। अत्तिक गंभीर हैं वैज्ञात्तनक सत्यिा के संदेह। 'कोत्तवड-19, रािनीत्तिकरण, भ्रिाचार, और त्तवज्ञान का दमन' 



शीर्षणक त्तब्रत्तटश मेत्तडकल िनणल (बी एम िे) में के अब्बासी द्वारा एक संपादकीय में त्तिसमें वैज्ञात्तनकिा, या ठीक से कहें 

िो, महामारी के दौरान वैज्ञात्तनकिा की कमी के बारे में त्तचंिाएं उठाई गई हैं। 

 

 

इसमें स्पि रूप से कहा गया है त्तक रािनेिाओ ंऔर सरकारो ंद्वारा सावणित्तनक त्तहि में त्तवज्ञान को आियणचत्तकि त्तकया 

िा रहा है।त्तशिात्तवदो,ं शोिकिाणओ ंऔर वात्तणस्ज्यक लॉबी के त्तहिो ंके टकराव ने इस मुदे्द को और भी ित्तटल बना 

त्तदया है। 

वैज्ञात्तनक त्तववाद ने त्तवभािन का मागण त्तदया, त्तिसमें कोत्तवड-19 त्तनयंत्ण के मुद्दो ंपर प्रमुख वैज्ञात्तनको ंके बीच दोनो ं

पिो ंमें िे। बहुमि चुप रहे, त्तनिाणररि पेशेवर प्रत्तिकूलिा का भय करिे हुए। रािनीत्ति और वात्तणस्ज्यक त्तहि नीत्ति 

चलाने के त्तलए त्तवज्ञान की िगह ले त्तलया। 20 त्तसिंबर 2020 को नू्य इंत्तडयन एक्सपे्रस ने आरएमआई द्वारा कोत्तवड-19 

प्रसार का मूल्यांकन करने के त्तलए आयोत्तिि सीरोसवे के महत्वपूणण डेटा को रािनीत्तिक प्रभाव के िहि फायरवॉल 

त्तकया गया, ऐसी आरोत्तपि। ऐसी ररपोटों से वैज्ञात्तनको ंपर िनिा का भरोसा खत्म हो िािा है। 

 

BMJ संपादकीय में ररपोटण के अनुसार, त्तवकत्तसि देशो ंमें भी रािनीत्ति वैज्ञात्तनक ररपोटों में हस्तिेप त्तकया। स्वास्थ्य 

त्तवभाग के अमेररकी त्तवभाग के नामांकन के अंिगणि व्यस्ियो ंने कोत्तवड-19 से संबंत्तिि वैज्ञात्तनक बयानो ंकी समीिा 

और संशोिन की मांग की, िो कें िीय रोग त्तनयंत्ण और त्तनवारण द्वारा प्रकात्तशि की गई िी। यूनाइटेड त्तकंगडम में, 

सरकारी सलाहकारो ंने आपािकालीन वैज्ञात्तनक सलाहकार समूह (SAGE) के त्तवचारो ंपर प्रभाव डाला। 

इस संकट में, हमें चीन से लॉकडाउन िैसे दमनकारी उपायो ंको नकल करने के सबसे खराब कमु्यत्तनज्म और 

पैंडेत्तमक के प्रगत्ति के साि बािारी िाकिें द्वारा किा को अपहरण करने के साि कैत्तपटत्तलज्म के सबसे खराब स्वरूप 

का सामना त्तकया। आपॉरचुत्तनस्ट रािनीत्तिज्ञ और कररयर वैज्ञात्तनक रासे्त पर चढ गए। 

 

एक वैत्तिक आपदा में, त्तवि के नेिाओ,ं उनके वैज्ञात्तनक सलाहकारो ंऔर कररयर वैज्ञात्तनको ंपर बडी दबाव होिा है। 



उन्हें त्तनयंत्ण में होने का अहसास त्तदलाना पडिा है और वे अपनी अत्तनत्तिििाओ ंको छुपाने के त्तलए सैत्तनकाई िरीको ं

का सहारा ले सकिे हैं। ऐसे िरीके वैज्ञात्तनक दृत्तिकोण से भटक िािे हैं। पैंडेत्तमक में ऐसी अत्तनत्तिििाएं भरी िी ंऔर 

एक दुभाणग्यपूणण प्रत्तित्तिया का दौर शुरू हो गया िा िब संथिाओ ंऔर उनके सलाहकारो ंको बढिे मामलो ंया 

असहमत्ति से सामना करना पडा। 

उस ओर िाने की प्रवृत्ति िी त्तक लोगो ंको उत्तचि साविात्तनयां न त्तनभाने के त्तलए दोर्षी ठहराया िाए, त्तिनमें से 

अत्तिकांश िैसे सामात्तिक दूरीकरण वैसे देशो ंमें कत्तठन हैं। एक चुटकुला भी फैल रहा िा त्तक अगर सभी भारिीय 

सामात्तिक दूरी बनाए रखें, िो हम पडोसी देशो ंमें पहंुच िाएंगे! और इन गैर-फामाणकोलॉत्तिकल इंटरवेंशन्स का 

अत्तिकांश कंपू्यटर त्तसमुलेशन पर आिाररि िा िो मानवो ंको एक त्तनस्िय इकाई के रूप में मानिे हैं और उन्हें 

सामात्तिक प्राणी के रूप में नही ंदेखिे, िो अपने पयाणवरण से अलग होकर बुस्द्धमिापूणण रूप से नही ंिी सकिे। इस 

प्रकार के प्रयास स्वास्थ्य को अत्तिक हात्तन पहंुचािे हैं व्यस्िगत्तिक त्तवकारो ंके रूप में। 

बच्चो ंको त्तिन्हें सू्कली त्तशिा और सामात्तिक त्तवकास में हात्तन हो रही है, उनके त्तलए भी संभात्तवि नुकसान िा। और 

बेशक, लोगो ंने अपनी आिीत्तवका खो दी, िो िीवन की हात्तन में पररणि होिी है। 

वैक्सीन के आगमन ने भी अपने संकटो ंके सेट को साि लाया। दुत्तनयाँ के त्तचत्तकत्सा सहमत्ति का अनुसरण करिे हुए 

लग रहा िा त्तक कोरोना के स्खलाफ िीि हात्तसल की िाएगी, अिाणि रोग का समापन। यह सावणित्तनक स्वास्थ्य 

इत्तिहास में अभूिपूवण है। 

 

वैक्सीनें िेिी से लॉन्च हो गई िी।ं िनसंख्या स्तर पर प्रभावकाररिा डेटा का पूवाणनुमान करना बहुि िल्दी िा। अस्पि 

प्रभावकाररिा पर त्तविास करके िन-टीकाकरण के त्तलए पूरी िरह से िा रहे िे यह बडा होने के त्तलए एक बडा हिार 

है। हमारे पास दशको ंसे टीबी के स्खलाफ वैक्सीन है त्तिसका भारिीय िनसंख्या में टीबी को रोकने में शून्य प्रभाव है। 

इसके अत्तिररि, यह त्तचंिा है त्तक िनसंख्या के असंयत्तमि और अिूरे टीकाकरण से मू्यटेंट स्टर ेन को पे्रररि त्तकया िा 

सकिा है। इन सभी त्तचंिाओ ंको, िैसे त्तक नए कोरोनावायरस के बारे में लगभग कुछ भी, और भी त्तवसृ्ति अनुसंिान 

की िरूरि िी।ं 



 

 

 

वैज्ञात्तनक स्वभाव में अलग-अलग त्तवचारो ंपर िटथििा और संदेह के साि त्तवचार करने और उन्हें उत्तचि वैज्ञात्तनक 

िांच के अिीन करने की िमिा होनी चात्तहए। दुभाणग्य से इस िरह के दृत्तिकोण का अभाव िा। आम सहमत्ति के 

त्तवपरीि त्तकसी भी राय को यत्तद सेंसर नही ंत्तकया गया िो दबा त्तदया गया।पारदत्तशणिा के बिाय िमिा और अस्पििा 

िी। सरकार के सलाहकार पद पर बैठे वैज्ञात्तनको ंमें वैज्ञात्तनक अखंडिा के त्तलए खडे होने का साहस होना समय की 

मांग िी। 

 

 

 

सामूधहक टीकाकरण पर दूसरा धवचार 

 

 



मॉत्तनटररंग, सवेलेंस और देशव्यापी सीरोसवे के त्तबना टीकाकरण उपयोगी नही ंहै ; यह पुरानी टूटी फूटी रेल पटररयो ं

पर िेज गाडी चलाने िैसा है। वैक्सीन एक शस्िशाली हत्तियार है और इसे रणनीत्तिक रूप से प्रयोग त्तकया िाना 

चात्तहए। 

 

इलॉन मस्क ने प्रत्तसद्धिापूणण ढंग से कहा िा त्तक उन्हें और उनके पररवार को कोत्तवड-19 वैक्सीन नही ंलेनी है। ऐसे 

एक प्रमुख बहु-करोडपत्ति और उद्यमी के मंुह से यह किन बहुि से लोगो ंमें वैक्सीन संकोच को बढावा देने की 

संभावना है। दूसरी ओर, असािारण दूसरी लहर के साि ऑक्सीिन और अस्पिाल बेडो ंकी कमी की ररपोटों ने 

िनिा में उत्कटिा को बढाया त्तिससे वे मानिे िे त्तक व्यापक टीकाकरण पैंडेत्तमक को रोकेगा। टीकाकरण कें िो ंपर 

भीड को देखकर और पंिीकरण के त्तलए ऑनलाइन साइट कोत्तवन के बार-बार िैश होने से यह स्पि िा। इन दोनो ं

अत्यत्तिक स्थित्तियो,ं सावणित्तनक व्यस्ियो ंद्वारा टीका का स्पि अस्वीकृत्ति एकिरफा और दूसरी ओर, िनिा द्वारा 

टीकाकरण के त्तलए उत्साह, त्तकसी भी पैंडेत्तमक के स्खलाफ लडाई को नकारात्मक रूप से प्रभात्तवि कर सकिे हैं। 

 

वैक्सीन नए कोरोनावायरस के स्खलाफ एक मिबूि और शस्िशाली हत्तियार है। आिुत्तनक सटीकिा और िेनोत्तमक 

प्रौद्योत्तगकी का चमत्कार है। और िैसे सभी मिबूि हत्तियार, यह न िो रोका िाना चात्तहए और न ही बेिरिीब 

इसे्तमाल त्तकया िाना चात्तहए, बस्ि इसे रणनीत्तिक रूप से प्रयोग त्तकया िाना चात्तहए िात्तक इससे लाभ उठाया िा 

सके एक सस्ती िरीके से। पैंडेत्तमक के स्खलाफ युद्ध के सेनापत्ति को इस हत्तियार, वैक्सीन, के लाभो ंके साि-साि 

इसके िोस्खमो ंके भी अचे्छ से अवगि होना चात्तहए। 

"इसत्तलए वे िो हत्तियार के उपयोग में हात्तनयो ंके पूरी िरह से अवगि नही ंहै, वे हत्तियार के उपयोग में लाभो ंके पूरी 

िरह से अवगि नही ंहो सकिे।" सन िू [युद्ध कला] 

सन िू, आियणपूवणक, लगभग 500 ईसा पूवण चीन के एक सेनाध्यि िे त्तिनकी पुस्तक 'युद्ध कला' आि भी सैन्य त्तवचार 

और रणनीत्ति पर प्रभाव डालिी है। शायद उनकी रणनीत्ति को उनकी िन्मभूत्तम, चीन, में उत्पन्न एक वायरस के 

स्खलाफ लडाई में भी लागू त्तकया िा सकिा है। 

 

 

एक अचे्छ सेनापत्ति के िैसे, हमें अपनी गोत्तलयाँ, वैक्सीन, को संरत्तिि रखना चात्तहए िा। एक अचे्छ सैन्य नेिा, अपनी 

भारी गोलीबारी, िोपखाने, का प्रयोग करने से पहले भूगोल और महामारी डेटा की सवेिण करिा है। इस उपमा का 

उपयोग करके, हमें प्रारंत्तभक चरणो ंमें सभी के त्तलए वैक्सीन खोलने की बिाय अपने लॉत्तिस्स्टक्स और महामारी 

संबंिी डेटा के आिार पर टीकाकरण को उिरदात्तयत्व देना चात्तहए िा। सभी मुख्य थिानो ंपर एक साि लडना स्वास्थ्य 

कत्तमणयो ंऔर संसािनो ंको खाली कर देिा है और हमारी बडी िनसंख्या के साि, एक लीकी वैक्सीन के साि, उस पर 

प्रभाव होिा है। 



 

 

 

 

दुभाणग्यवश, त्तकसी ने इन भूत्तम-वासु्तिाओ ंपर ध्यान नही ंत्तदया, यहां िक त्तक रािर ीय त्तवशेर्षज्ञो ंद्वारा अनकही सलाह के 

बाविूद। डॉ. एन के अरोडा, भारिीय त्तचत्तकत्सा अनुसंिान पररर्षद (आईसीएमआर) के ऑपरेशन्स ररसचण गु्रप के 

प्रमुख, ने 12 अपै्रल, 2021 को टाइम्स ऑफ इंत्तडया में 'अभी युवा वयस्को ंके त्तलए वैक्सीनो ंको खोलना िीवनो ंके साि 

िुआ होगा' शीर्षणक से एक राय लेख त्तलखा। उन्होनें इस रणनीत्ति के पीछे की लॉत्तिस्स्टक चुनौत्तियो ंऔर त्तवज्ञान को 

समझाने का त्तववरण त्तदया। उन्होनें कहा त्तक अगर हम अनंि संसािनो ंवाले एक उिोत्तपया में रहिे िो सभी वयस्को ं

को टीका लगाना पूरी िरह से समझदारी िी। हालांत्तक, यह िथ्य िा त्तक हम एक सीत्तमि टीकाकरण सामग्री के साि 

एक िेिस्वी महामारी के बीच िे। लक्ष्य िा संिमण से मृतु्य और अस्पिाल में भिी होने की संख्या को कम करना।  

विणमान टीके के द्वारा संचार को रोकने की कोई प्रमात्तणक साक्ष्य िी। सामान्य रूप से युवा वयस्को ंमें संबंत्तिि रोग 

नही ंहोिा िा और न ही उन्हें अस्पिाल में भिी होने की िरूरि पडिी िी या मौि होिी िी। इसत्तलए, युवा वयस्को ंको 

टीकाकरण करना लागिप्रभावी नही ंहोगा। िो काम करना चात्तहए िा, वह यह िा त्तक उस बडी त्तहस्सा की मृतु्य को 

रोकना त्तिसमें अत्तिकांश मौिें ज्यादािर अत्तिक आयु समूहो ंमें होिी िी।ं डॉक्टर अरोरा ने मास्क और असंवेदनशील 

टीकाकरण अत्तभयानो ंके पररणामस्वरूप मु्यटेंट स्टर ेन के उदभव की संभावना के बारे में भी चेिावनी दी। 

 

 

एकदम सही िा। हालांत्तक, इस पैंडेत्तमक में िकण  और त्तवज्ञान को कम ध्यान त्तदया िा रहा िा, इसके बाद के िटनािम 

से साफ हो रहा है। इस त्तसफाररश के कुछ हफ्ो ंके भीिर, कई राज्य सरकारो ंने 18 वर्षण से अत्तिक सभी वयस्को ंका 

 



टीकाकरण करने की िोर्षणा की, कुछ ने िो इसे मुफ् िोत्तर्षि भी त्तकया। दरअसल, िनिा के त्तलए बािार में बिाना। 

यह एक उदाहरण है िो लोकत्तप्रय िनमि संग्राहकिा का खुलेआम उदाहरण है। इस प्रस्तात्तवि कल्याणकारी उपाय 

के त्तवरोि को 'टीकाकरण संदेह' के रूप में त्तचत्तिि त्तकया गया िा। सरकार के बू्यरोिेट और वैज्ञात्तनक सलाहकार इस 

िरह से अपमात्तनि होने से डरिे िे, और प्रत्तित्तिया का भय कर चुपचाप बने रहने की प्रवृत्ति िी। इस माहौल में समूह 

सोच प्रबल िी और सभी बैंडवैगन पर सुरत्तिि महसूस करिे िे। त्तवडंबना की बाि यह है त्तक पैंडेत्तमक के बाद में, 

भारि सरकार की रािर ीय िकनीकी सलाहकार सत्तमत्ति (एन टी ए गी आई ) के संदेहो ंको भी डॉक्टर एन के अरोडा ने 

बच्चो ंके त्तलए टीकाकरण को अनुमोत्तदि त्तकया! एक अवसरवादी पेशेवर वैज्ञात्तनक का एक पूणण उदाहरण! 

दुभाणग्य से, पे्रत्तसिन मेत्तडत्तसन और िीनोत्तमक्स िैसी उले्लखनीय वैज्ञात्तनक प्रगत्ति ने वैक्सीन त्तवकास को ररकॉडण समय 

में त्तनदेत्तशि त्तकया, लेत्तकन इसके प्रोत्साहको ंऔर सावणित्तनक को सामान्य बुस्द्धमिा की अभाव हो गई। िब बािारी 

िाकिें त्तचत् में उिरी,ं स्थित्ति और भी खराब हो गई। वुडी एलन ने एनी हॉल में कहा है, '"...ये है बुस्द्धिीत्तवयो ंकी बाि, 

वे पूरी िरह से उतृ्कि हो सकिे हैं, लेत्तकन त्तफर भी क्या हो रहा है इसका कोई भी अंदाज नही ंहोिा।"' 

दूसरी लहर और इसके बाद नवीनिम वेररएंट, ओत्तमिॉन, के िूर गत्ति के कारण हमारे देश में हाहाकार मचा त्तदया 

िा, इससे स्पि हो गया त्तक िनसंख्या का व्यापक टीकाकरण हमारे लोगो ं के बीच प्राकृत्तिक संिमण की गत्ति से 

कदम त्तमलाने में नही ंआएगा। और इन सभी संिमणो ंका बहुमुखी असंिुत्तलि या हिा िा, खासकर ओत्तमिॉन के 

साि। इस माहौल के स्खलाफ, हमारे देश में िो बीमारी िी, उसके त्तलए युवा और स्वथि लोगो ंके त्तलए बहुि कम 

पररणाम िे, इसत्तलए िनसांस्ख्यकीय टीकाकरण के त्तलए भारी स्तर पर व्यस्तिा का उपयोग करना व्यिण िा। 

िीसरे रािर ीय स्तरीय सीरोसवे के अनुसार, पहली लहर के दौरान लगभग 21% लोगो ंको पहले ही वायरस से सामना 

करना पडा िा। दूसरी लहर के फैलाव की गत्ति और उसके मामूल को देखिे हुए, बहुि संभावना है त्तक टीका उन 

लोगो ंिक पहंुचने से पहले और 30-50% की अन्य िनसंख्या संित्तमि हो गई हो। दूसरे लहर के अंि में लगभग 50-

70% लोगो ंने प्राकृत्तिक संिमण के कारण त्तकसी स्तर की िनसंख्या प्रत्तिरिा प्राप्त की िी, िैसा त्तक सीरोसवे द्वारा 

प्रकट हुआ। त्तिन लोगो ंने प्राकृत्तिक संिमण से ठीक हो चुके हैं, उन्हें टीका लगाने का कोई वैज्ञात्तनक िकण  नही ंहै, 

चाहे 'त्तवशेर्षज्ञ' कुछ भी कहें, वह भ्रमो ंपर आिाररि हैं और वास्तत्तवक दुत्तनया के आंकडो ंया प्राकृत्तिक संरिण के 

त्तसद्धांिो ंपर नही।ं 

मास टीकाकरण से िुडी अन्य समस्ाएं भी हैं िो िनसंख्या में टीकाकरण से संबंत्तिि हेत्तिटेंसी का कारण बन सकिी 

हैं। अगर करोडो ंलोग िेिी से टीकाकरण त्तकया िािा है और उसके त्तलए अल्प संसािन होिे हैं िैसे त्तक मॉत्तनटररंग 

और सिकण िा िांच के त्तलए, िो कुछ ऐसे िटनाएँ होने की संभावना है, त्तिन्हें टीकाकरण के पिाि अनुकरण के 

दुभाणग्यपूणण पररणाम के रूप में समझा िा सकिा है, और िो वैक्सीन के साि संबंत्तिि नही ंहो सकिे। हालांत्तक, आम 

िारणा इसे वैक्सीन का दोर्ष मानेगी, त्तिससे टीकाकरण से हेत्तिटेंसी होगी। यह एक पीछे हटाव होगा िो त्तवकलांगो ंको 

टीका देना भी मुस्िल बना देगा। 

हाडण साइंस का अभ्यास और पालन करने के त्तलए, हमें दूसरी लहर के खत्म होने के बाद िनस्तरीय सीरोसवे करना 

चात्तहए िा त्तिससे िनसंख्या स्तर पर प्रत्तिरिा की अनुमात्तनि िानकारी हो सके। हमें उन लोगो ंको टीका लगाने से 

रोकना चात्तहए िा त्तिनके पास एंटीबॉडीि हैं और त्तिनके पास त्तपछले में पॉत्तित्तटव RT-PCR ररपोटण िी। यह बहुि सारे 

वैक्सीन और संसािन बचा िो वास्तव में वैक्सीन की आवश्यकिा िी िैसे त्तक स्वास्थ्य सेवा कमणचारी, थिानीय 

कमणचारी, वृद्ध और मोटापा और सह-मोत्तबणत्तडटी वाले लोगो ंपर ध्यान कें त्तिि त्तकया िा सकिा िा। त्तवज्ञान को िारी 

रखने के त्तलए हमें त्तपछली संिमण से ठीक हो चुके बडे समूहो ंका अनुसरण करना चात्तहए िा देखने के त्तलए त्तक क्या 

वे त्तफर से संित्तमि हो गए। अगर हमें प्राप्त होिा त्तक एक संख्या में संिमण की पुनरावृत्ति हुई है िो काफी गंभीर िी, 

िो हमें अपनी टीकाकरण नीत्ति को त्तवज्ञान के मागणदशणन में संशोत्तिि करना चात्तहए िा। 



पैंडेत्तमक में गत्ति उसी िरह की िी िैसे एक स्रंट की गत्ति में मैरािन दौडना। िो कुछ भी डायग्नोस्स्टक टेस्ट से लेकर 

त्तिस पर कई नीत्ति त्तनणणय त्तलए गए, लॉकडाउन, सबसे उपचार योिनाएँ, और वैक्सीन वापण स्पीड में त्तवकत्तसि हुए, 

सभी इत्तिहास में अज्ञाि सावणित्तनक स्वास्थ्य के इत्तिहास में अभूिपूवण आपािकालीन उपयोग की अनुमत्ति पर हैं। 

त्तचत्तकत्सा समझौिा इस मैरािन के आस्खरी दौर में पहंुच चुका है, या ऐसा मानिा है, आस्खरी रेखा का अंि होिा है 

समास्प्त। रािनेिा और िनसािारण दोनो ंको लगिा है त्तक वैक्सीन कोरोनावायरस को समाप्त कर देगी। लेत्तकन 

सावणित्तनक स्वास्थ्य का इत्तिहास इस आशा का समिणन नही ंकरिा। केवल एक बीमारी, स्मालपॉक्स, अपनी वैक्सीन 

के आगमन के बाद सौ और पचास वर्षण से अत्तिक समय बाद समाप्त की िा सकी। यह एक बीमारी िी त्तिसके त्तलए 

कोई भी त्तववरणशील नैदात्तनक परीिण की आवश्यकिा नही ंिी, इसमें सबक्लीत्तनकल और एत्तसम्प्टोमेत्तटक संिमण 

नही ं िे, मामले सामान्य लोगो ंद्वारा पहचाने और अलग त्तकए िा सकिे िे, और स्मालपॉक्स वायरस िानवरो ंको 

संित्तमि नही ंकरिा िा। इनमें से कोई भी मापदंड कोरोनावायरस के त्तलए लागू नही ंहोिा। 

इन वास्तत्तवकिाओ ंको ध्यान में रखिे हुए, इस मैरािन में एक रुकावट लाने का समय है, और हमें त्तवज्ञान और 

सामान्य बुस्द्धमिा पर आिाररि रणनीत्ति को संशोत्तिि करने का समय है, और न केवल प्रयोगशाला वैज्ञात्तनको ंकी 

टनल दृत्तिकोणो ंपर त्तनभणर करना, चाहे वे त्तकिने ही उतृ्कि क्यो ंन हो,ं और रािनीत्तिक आवश्यकिाओ ंपर त्तनभणर 

करना। 

इस त्तदशा में, देश के शीर्षण वैज्ञात्तनको ंद्वारा एक खुला पत्, िो 29 अपै्रल को प्रकात्तशि हुआ, सरकार से Covid-19 

टेस्सं्टग पर डेटाबेस िक पहंुच के त्तलए मांग की। ICMR िैसी सरकारी एिेंत्तसयो ंद्वारा िुटाए गए डेटा केवल प्रमाण 

पर आिाररि सावणित्तनक स्वास्थ्य नीत्ति को पे्रररि कर सकिा है। Covid-19 टेस्ट के त्तलए नमूना िमा करने वाले हर 

व्यस्ि की आयु, थिान, स्वास्थ्य और टीकाकरण स्थित्ति पर डेटा को सरलिा से पहंुचने योग्य बनाना चात्तहए। ऐसे डेटा 

से हमें टीकाकरण के त्तलए समूहो ंको प्राित्तमकिा देने में मदद त्तमल सकिी है, हमें संयुि बीमाररयो ंकी भूत्तमका 

समझने में मदद त्तमल सकिी है, और वैक्सीनो ंकी प्रभावकाररिा का मूल्यांकन संभव बना सकिी हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

अपेक्षाकृत युवा भारतीय ीं की क धवड-19 से मृतु्य का कारण क्या है? 

 

पििमण करने के त्तलए पयाणप्त डेटा और अध्ययन हमारे त्तलए मिबूि त्तनष्कर्षणण त्तनकालने के त्तलए उपलब्ध नही ंहैं। 

लेत्तकन बहुि से युवा वयस्क मोटे होिे हैं और कई उनमें गांवो ंऔर शहरो ंदोनो ंमें डायत्तबत्तटक होने के बारे में अनिान 

होिे हैं। 

इस महामारी के दूसरे लहर के दौरान सबसे भयानक छाप एक ऐसा िा त्तक इस बार वायरस अत्तिकिर युवा लोगो ंपर 

हमला कर रहा िा। युवा रोत्तगयो ंके संिमण में हार िाने या और भी त्तचंिािनक रूप से, बच्चो ंमें गंभीर समस्ाओ ं

की किन की त्तवत्तवि वणणनो ं ने आग को ज्यादा िलाया। इस िरह, त्तचत्तकत्सा समझौिा ने ऐसा पूवाणनुमान त्तकया त्तक 



िीसरी लहर पेत्तडयात्तटरक आयु समूह पर प्रत्तिप्त होगी। यह छाप िब से मिबूि हो गई िब त्तदन-राि काम करने वाले 

उत्तचि इलाजकत्तमणयो ंके द्वारा िानकारी दी गई। मीत्तडया की ररपोटों ने िनसंख्या में िािकपन को बढावा त्तदया। 

महामारी का त्तवज्ञान एक रोमांचक और अनूठा त्तवज्ञान है त्तिसकी िुलना शिरंि से की िा सकिी है।। महामारी 

त्तवज्ञानी समझिे हैं पूरे चेस बोडण को। त्तचत्तकत्सक के रूप में, हम सभी स्क्लत्तनकल मेत्तडत्तसन से शुरुआि करिे हैं और 

अत्तिकांश लोग इसी मागण पर अग्रसर रहिे हैं। कुछ ही ऐसे होिे हैं िो महामारी त्तवज्ञान और सावणित्तनक स्वास्थ्य का 

चुनाव करिे हैं, यह िेत् कम चमकीला होिा है, कुछ हद िक अमूिण होिा है। महामारी के समय भी, प्रमुख 

त्तचत्तकत्सको ंसे उनकी राय को सामान्यि: िाने-माने लोगो ंके रूप में माना िािा है। 

स्क्लत्तनकल मेत्तडत्तसन से एत्तपडेत्तमयोलॉिी की ओर बदलाव शिरंि के स्खलाडी का मास्टसण स्तर की ओर त्तवकत्तसि 

होने के समान है। महामाररयो ंमें, त्तचत्तकत्सक और एत्तपडेत्तमयोलॉत्तिस्ट की त्तभन्न दृत्तिकोण होिी है। कुछ त्तचत्तकत्सक 

महामाररयो ंमें अपने िीवन के साि योगदान देिे हैं। इस पररणामस्वरूप, उपचार व्यवथिाएँ पररषृ्कि हुईं और मामले 

में मौि की दर काफी कम हुई। हालांत्तक, उन्हें िनसंख्या में महामाररयो ंकी गत्तित्तवत्तियो ंको देखने के त्तलए आदशण 

स्थित्ति में नही ंमाना िा सकिा। 

दूसरी लहर में कोत्तवड-19 से प्रभात्तवि लोगो ंकी आयु समूह के बीच पहली से कोई त्तवशेर्ष अंिर नही ंिा। यह एक 

आत्तिकाररक ब्रीत्तफंग में अंत्तिम अपै्रल 2021 के आसपास डॉ. वी के पॉल, एक बाल त्तचत्तकत्सक, नीत्ति आयोग के 

सदस् और डॉ. बैराम भागणवा, भारिीय त्तचत्तकत्सा अनुसंिान पररर्षद के महात्तनदेशक ने कहा िा। उन्होनें त्तवस्तार से 

बिाया त्तक दूसरी लहर में 30 वर्षण से कम उम्र के 32% मामले िे, िबत्तक पहली में 31% िे। दूसरी लहर में मरीिो ंकी 

औसि उम्र 49 वर्षण िी िबत्तक त्तपछले साल 50 वर्षण िी। पहली लहर में 0 से 19 वर्षण के बीच 4.2% मरीि िे, िबत्तक 

दूसरी में यह 5.8% िा; िबत्तक 20-40 वर्षण के बै्रकेट में दूसरी में मामले का 25% शुमार हुआ िा िबत्तक पहली में 23% 

िा। 

पैत्तनक क्यो,ं इसमें एक अमेचुअररश एत्तडटोररयल भी लैंसेट में शात्तमल है? दूसरी लहर की गत्ति, िेिी और उछाल ने 

सभी को आियण में डाल त्तदया। चत्तलए हम अपनी िाकिो ंऔर कमिोररयो ंका त्तवशे्लर्षण करें , िो हमें यह पूवाणनुमान 

करने में मदद करेगा त्तक हम भत्तवष्य की महामाररयो ंमें कैसे कामयाब होगें। 

िैसे त्तक अत्तिकांश एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंमें है, हमारे पास िनसांस्ख्यकीय लाभ है। हमारे पास युवा वयस्को ं

और बच्चो ंका एक व्यापक आिार है िो हिे से मध्यम महामाररयो ंके पूरे प्रभाव को कम करने में मदद कर सकिा 

है। पैंडेत्तमक के दौरान सू्कलो ंको बंद नही ंकरने वाला स्वीडन इस प्रस्ताव का समिणन करिा है। बाविूद इसके त्तक 

सू्कल पूरे समय खुले रहे, स्वीत्तडश सू्कली बच्चो ंया उनके सू्कल के कमणचाररयो ंमें कोई अत्तिररि रोगाणुिा या मृतु्य 

नही ंिी। 

बॉडी मास इंडेक्स (बीएमआई) के आिार पर अत्तिक विन की व्यापकिा का अंकलन करने से पिा चलिा है त्तक 

एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंमें लगभग 20% की िुलना में पत्तिमी देशो ंमें अत्तिक विन की व्यापकिा लगभग 60% 

है। उम्र और मोटापे के कारण कोरोना वायरस से मृतु्य दर त्तवकत्तसि दुत्तनया में त्तवकत्तसि देशो ंकी िुलना में 10 से 20 

गुना अत्तिक है। 

 

इस सवाल के उिर में दो बहुलक देश रोचक त्तवत्तवििाओ ंके साि संकेि प्रदान करिे हैं। 

िापान में आयु प्रोफाइल सबसे अत्तिक है, लेत्तकन उनका मोटापा प्रोफाइल पत्तिमी देशो ंकी िुलना में एक त्तिहाई है। 

उनकी कोत्तवड-19 से मृतु्य दर पत्तिमी देशो ंकी िुलना में लगभग 15 गुना कम िी। िापान में सबसे मिबूि त्तहस्सा 

समग्र रूप से अच्छा स्वास्थ्य प्रकट होिा है, िैसा त्तक िनसंख्या के कम बीएमआई से पिा चलिा है। 



दूसरा बहुलक देश ब्रािील िा, त्तिससे भारि के त्तलए महत्वपूणण सीख है। इसकी आयु प्रोफाइल कम िी, लेत्तकन 

मोटापा प्रोफाइल पत्तिम की िुलना में समान िा। भारि की िरह, यह एक िेिी से त्तवकत्तसि हो रही अिणव्यवथिा है 

त्तिसमें िीवनशैली, शारीररक गत्तित्तवत्ति और आहार में पररविणन हुआ है। ब्रािील में कोत्तवड-19 से मृतु्यदर कई पत्तिमी 

देशो ंसे अत्तिक िा। मोटापा आयु से अत्तिकिम मौि के प्रमुख कारक सात्तबि हुआ। 

क्या आने वाली महामाररयाँ युवाओ ंको प्रभात्तवि करेंगी? ये सवाल जरूर त्तचंिा पैदा करिा है, भले ही हमारी आबादी 

दुबली-पिली मानी िािी है।यहाँ परेशानी ये है त्तक हाल ही में आत्तिणक रूप से संपन्न युवा पीढी एक अस्वथि 

िीवनशैली अपना रही है। फास्ट फूड, शराब, और त्तसगरेट िैसी चीजें आम हो रही हैं, िो व्यायाम की कमी के साि 

त्तमलकर रोग प्रत्तिरोिक िमिा को कमजोर कर सकिी हैं। इसके साि ही, हमारे आनुवंत्तशक बनावट में भी त्तदक्कि 

है। भारिीयो ंमें मिुमेह और हृदय संबंिी बीमाररयो ंका खिरा ज़्यादा होिा है, वो भी पत्तिमी देशो ंके लोगो ंके मुकाबले 

एक-दो दशक पहले ही। यह "दोहरी मार" युवाओ ंको महामाररयो ंके और भी ज़्यादा संवेदनशील बना सकिी है। 

आगे का मागण क्या है? हमें सावणित्तनक स्वास्थ्य बुत्तनयादी ढांचे को समान रूप से मिबूि करना होगा, और नए समृस्द्ध 

के बीच िीवनशैली पररविणनो ंका सामना करना होगा। हमारे िेत्ीय प्रयोग िेत्ो ंमें कई अध्ययनो ंने यह युवाओ ंऔर 

युवा वयस्को ंके बीच यह आरंत्तभक प्रवृत्तियो ंको सामने लाया। 

त्तचंिा की बाि है त्तक शोि में हमने पाया है त्तक युवा पीढी में त्तवटात्तमन डी की कमी पाए िाने की संभावना उनकी 

िुलना में चार गुना अत्तिक है िो उनसे उम्र में बडे हैं। मिुमेह ग्रामीण और शहरी आबादी में काफी आम है, और 35 

से 45 साल के आयु वगण में आिे से अत्तिक युवा मिुमेह रोत्तगयो ंको अपनी बीमारी के बारे में िानकारी िक नही ंहै। 

गैर-संिामक रोगो ंके िोस्खम कारक शहरी और ग्रामीण दोनो ंिरह के युवाओ ंऔर युवा वयस्को ंमें पाए गए। 

 बचपन में कुपोर्षण अब भी काफी अत्तिक है, िैसा त्तक हमारे पोस्टगे्रिुएट्स और फैकल्टी द्वारा की गई अध्ययनो ंमें 

उिागर हुआ है। 

रोजाना लगभग 2000 बचे्च, िो अभी पाँच साल से भी कम उम्र के हैं, बचाव योग्य बीमाररयो ंके कारण दुत्तनया छोड 

देिे हैं. ये सब िब हो रहा है, िब हमारे देश में बाल कुपोर्षण (बाल माल पोर्षण) पहले से ही एक बडी समस्ा है। 

महामारी के चलिे अगर रोजगार छूटे और समुदाय स्तर पर चलने वाले बाल पोर्षण कायणिम बात्तिि हो,ं िो इसका 

सीिा असर बच्चो ंके पोर्षण पर पडेगा। कुपोर्षण की विह से बच्चो ंकी मौिो ंमें भी इिाफा हो सकिा है। वैसे िो 

सामान्य पोर्षण वाले बच्चो ंके त्तलए महामारी का खिरा ज़्यादा न हो, मगर कुपोत्तर्षि बच्चो ंके त्तलए ये िानलेवा सात्तबि 

हो सकिी है।  

यत्तद हम इन समस्ाओ ंका समािान नही ंकरिे हैं, िो हमें भत्तवष्य की महामाररयो ंका सामना करना पड सकिा है, 

त्तिसमें युवा और बचे्च प्रमुख भागीदार होगें, वैक्सीनेशन की कमी के कारण नही,ं िैसा त्तक विणमान में अप्रोफेशनल 

समरस सुझाव से लगिा है, बस्ि संशोिनीय िोस्खम कारको ंका समािान नही ंकरने के पररणामस्वरूप। 

 अगर हम शिरंि के नौत्तसस्खए स्खलाडी की िरह त्तसफण  रानी, यानी वैक्सीन, पर ही ध्यान दें , िो मुमत्तकन है त्तक हम 

रानी िो िीि लें, लेत्तकन पूरा खेल हार िाएं। 

 

 



धवकासवादी जीवधवज्ञान हमें क र न वायरस मू्यटेंट के बारे में क्या बताता है? 

ज्यादािर मू्यटेशन, यानी त्तवर्षाणुओ ंमें होने वाले बदलाव, न िो उनकी िाकि बढािे हैं और न ही फैलने की 

रफ्ार बदलिे हैं। असल में, ज़्यादा खिरनाक बनने वाले त्तवर्षाणु अपने मेजबान के साि ही त्तमट िािे हैं। वही त्तवर्षाणु 

त्तटक पािे हैं िो इिने खिरनाक न हो।ं 

इसी बाि को गलि समझािे हुए, एक भारिीय राज्य के पूवण मुख्यमंत्ी िी ने कह त्तदया, "कोरोना वायरस को भी िीने 

का अत्तिकार है!" बस, त्तफर क्या िा, सोशल मीत्तडया पर उनकी खूब स्खल्ली उडी। 

डेत्तवड डॉयच अपनी उिेिक पुस्तक, "द त्तबत्तगत्तनंग ऑफ इस्ित्तनटी," में कहिे हैं त्तक िब हम व्याख्याएँ खोििे हैं, िो 

हम मानवकेस्िििा की ओर झुक िािे हैं, चीिो ंको मानवीय दृत्तिकोण से स्पि करिे हुए। इसे संिुत्तलि करने के 

त्तलए, उसका त्तवरोिी अंत्वृिात्मकिा को 'मीत्तडओत्तिटी का त्तसद्धांि' के द्वारा प्रत्तिष्ठात्तपि त्तकया गया है, िो मानिा है 

त्तक ब्रह्ांड के योिना में मानवो ंके बारे में कुछ महत्वपूणण नही ंहै। 

 

यहां ये कहना मुस्िल है त्तक पूवण मुख्यमंत्ी िी ने ये त्तकिाब पढी िी या नही।ं रािनेिाओ ंके पास पढने का वि कहां 

होिा है! मगर ये भी सच है त्तक उनकी बाि में कुछ दम िो िा, भले ही वो अनिाने में ही सही। 

मानवकें त्तिििा से पे्रररि महामारी लंबी हो गई। वह वादा िो स्रंट की िरह िा, वह मैरािन बन गया। क्या हमने सही 

त्तदशा ली? और स्रंट मोड में होने के कारण, क्या हम इस िॉस कंटर ी रेस में गलि त्तदशा में बहुि आगे चले गए? क्या 

वायरस का पीछा करना हर हाल में त्तवि सरकारो ंऔर उनके वैज्ञात्तनक सलाहकारो ंके त्तलए एक प्रत्तिष्ठा का मुद्दा बन 

गया, िो मानवकें त्तिििा का एक अत्तिरेकी रूप है? 

लॉकडाउन, शारीररक दूरी, और सू्कलो ंके बंद होने की रणनीत्ति, िो एक आविी रणनीत्ति बन गई, एक अमेररकी 

वैज्ञात्तनक की बेटी, िो हाई सू्कल की छात्ा िी, द्वारा इंफु्लएंिा महामारी के त्तनयंत्ण पर एक कंपू्यटर त्तसमुलेशन 

पररयोिना पर आिाररि िी। इसी िरह, हैम्प्स्टसण पर मास्क के लाभ पर एक अध्ययन ने मास्क िनादेश का मागणदशणन 

त्तकया। इसके बाद, मास्क पर एक डेत्तनश यादृस्च्छक परीिण और बाद में बांग्लादेश से एक अध्ययन अत्तनणाणयक 

रहा। 

यहां गौर करने वाली बाि ये है त्तक मास्क को लेकर त्तनयम लगािार सख्त होिे गए। पहले एक मास्क, त्तफर दो मास्क - 

मानो मास्क पहनने का ये त्तसलत्तसला कोई ओत्तलंत्तपक स्पिाण बन गया हो! 

महामारी में एक ही िीम िी "'भय ही चाबी है।'" लगभग सभी देशो ं के नागररक, त्तवशेर्षकर प्रमुख लोकिंत्ो ं के, 

त्तनरंिरिा से उन्हें उनके मौत्तलक अत्तिकारो ंसे वंत्तचि करने वाली उपायो ंका पालन त्तकया, त्तिसे आत्मसाि की सामान्य 

िािक के संयोिक के द्वारा चलाया गया। दहशि के महामारी के एक प्रमुख योगदानकिाण िे उन कठोर उपायो ंमें िो 

सावणित्तनक स्वास्थ्य के इत्तिहास में कोई पूवाणवत्ति नही ंिी।ं 

केवल एक बीमारी के मामलो ंऔर मौिो ंकी संख्या को गलि संदभण में पेश करना, लोगो ंमें आसानी से दहशि पैदा 

कर सकिा है। ऐसा त्तकसी भी बीमारी के त्तलए पहले कभी नही ं त्तकया गया। इस विह से समाि में एक िरह से 

सामूत्तहक िुनूनी बाध्यकारी त्तवकार की स्थित्ति बन गई, िहां हर चीि उस नई बीमारी के इदण -त्तगदण  िूमने लगी। उस 

अज्ञाि बीमारी से िुडी हर चीि को जरूरि से ज़्यादा बढा-चढाकर पेश त्तकया िाने लगा। शुरुआिी त्तदनो ंमें सिहो ंसे 

संिमण का खिरा बिाया गया, त्तिसे बाद में गनीमि है, खाररि कर त्तदया गया। बाद में खबरें  आईं त्तक हवा में मौिूद 

छोटे कण या नू्यस्क्लए दस मीटर िक िा सकिे हैं। दहशि का एक और कारण। आसानी से इस बाि को 

निरअंदाि कर त्तदया गया त्तक हमारे आसपास इस दायरे में लाखो ंसूक्ष्मिीव हो सकिे हैं, िो हमारे शरीर के अंदर 

मौिूद अरबो ं के अलावा हैं। िनिा को भडकाने का िािा हिकंडा है मीत्तडया में नॉवल कोरोनावायरस के 



उत्पररवत्तिणि रूपो ंकी ररपोट्णस। आम िारणा यह होगी त्तक मू्यटेशन रािस पैदा करिे हैं। त्तवकासवादी िीव त्तवज्ञान हमें 

कुछ और ही बिािा है। 

पूवण मुख्यमंत्ी िी के उस "फॉक्स-पॉ” वाले बयान पर वापस आिे हैं, िो गौर करने वाली बाि ये है त्तक वायरस को भी 

िीने का अत्तिकार है। ये हमें चाहे अच्छा लगे या बुरा, प्रकृत्ति उन्हें भी िीने का मौका देिी है। वो अपना अस्स्तत्व बनाए 

रखने के त्तलए प्रकृत्ति के बिाए अनुकूलन के रासे्त पर चलिे हैं - डात्तवणन का त्तसद्धांि यही कहिा है। 

ये अनुकूलन मू्यटेशन के िररए होिे हैं, िो त्तक कोई नई बाि नही ंहै, बस्ि प्राकृत्तिक िटना है। ये मू्यटेशन वायरस 

की नकल बनाने में होने वाली गलत्तियो ंकी विह से और कभी-कभी बाहरी दबाव के कारण भी हो सकिे हैं। सफल 

परिीवीवाद के त्तसद्धांिो ंके अनुसार, ये अनुकूलन वायरस और इंसानो ंदोनो ंके त्तलए फायदेमंद होिा है। वायरस के 

अस्स्तत्व के त्तलए िो मू्यटेशन सबसे ज्यादा कारगर सात्तबि होिे हैं, वही फैलिे हैं, और बाकी प्राकृत्तिक चयन की विह 

से खत्म हो िािे हैं। 

िहरीले या ज़्यादा खिरनाक स्टर ेन दूर िक नही ंफैल पािे। मेजबान के मर िाने से वे वायरस भी खत्म हो िािे हैं, ये 

एक िरह से बंद गली िैसा संिमण होिा है। कम खिरनाक िो मारिे नही ंहैं, बस बीमारी के लिण देिे हैं, वो भी 

िीरे-िीरे खत्म हो िािे हैं, क्योतं्तक लोग खुद को अलग रखिे हैं। 

मू्यटेंट स्टर ेन, िो िीत्तवि रहेगा और आगे बढेगा, वे कम िानलेवा स्टर ेन होगें िो मेजबान को नही ंमारिे, बहुि हिे 

लिण उत्पन्न करिे हैं या त्तबिुल नही।ं इस िरह के हिे वेररएंट्स से संित्तमि लोग अन्यो ं के साि त्तमलेंगे और 

व्यापक रूप से संित्तमि करें गे। उच्च संिामकिा उच्च िानलेवा नही ंकरिी। ऐसे स्टर ेन िनसंख्या में प्रत्तिरिा बढािे 

हैं और नू्यनिम हात्तनयो ंके साि। 

मू्यटेशन कैसे होिा है? नॉवेल कोरोनावायरस SARS-CoV-2 एक RNA वायरस है, त्तिसमें लगभग 30,000 बेस पेयसण 

ऑफ नाइटर ोिन कम्पाउंड्स हैं, त्तिनमें से लगभग 3000 से 4000 स्पाइक प्रोटीन में हैं। इन बेस पेयसण को वायरस के 

त्तनमाणण ईंटो ंके रूप में माना िा सकिा है। इन त्तनमाणण ईंटो ंमें िोडाव, हटाव या िम में पररविणन मू्यटेशन का कारण 

बनिा है। 

 

मू्यटेशन का क्या महत्व हो सकिा है? कई संभावनाएं हैं। ज्यादािर मू्यटेशन त्तवर्षाणुत्व या संिमण पर कोई प्रभाव 

नही ंडालिी हैं। वे आउटबे्रक के पि का पिा लगाने के त्तलए उंगली त्तपं्रट के रूप में उपयोग त्तकए िािे हैं। कुछ 

मू्यटेशन त्तवर्षाणुत्व कम कर लेंगे लेत्तकन संिामकिा अत्तिक कर लेंगे, प्राकृत्तिक चयन के कानून द्वारा िीत्तवि रहने 

और प्रसारण के बेहिर अवसर होगें। और बहुि ही कम, वे अत्तिक िानलेवा हो सकिे हैं, ऐसे बाहरी उत्पाद भी 

िैत्तवक रेस में हार िाएंगे। 

मू्यटेशन से संबंत्तिि त्तनम्नत्तलस्खि त्तचंिाएं हैं। क्या वैक्सीन काम करेगी? क्या प्राकृत्तिक संिमण से पुनिाणरण के बाद 

प्राप्त प्रत्तिरिा काम करेगी? क्या आरटी-पीसीआर मू्यटेंट वेररएंट्स को त्तडटेक्ट करेगा? 

 

प्राकृत्तिक संिमण या टीकाकरण से उत्पन्न एंटीबॉडीि और इमू्यन सेल्स कुछ इत्तपटोप्स के रूप में िाने िाने वाले 

कुछ त्तनमाणण ईंटो ंपर कारणवाई करिे हैं। िैसा त्तक उस्ल्लस्खि है, नॉवेल कोरोनावायरस में लगभग 30,000 बेस पेयसण 

या नाइटर ोिन कम्पाउंड्स की त्तनमाणण ईंटें हैं। मू्यटेशन के दौरान केवल कुछ त्तनमाणण ईंटो ंमें पररविणन होिा है। इसत्तलए 

प्राकृत्तिक संिमण से या पूरे वायरस से त्तवकत्तसि टीके द्वारा इमू्यन बनाने वाली एंटीबॉडीि और इमू्यन सेल्स का 

वायरस के पूरे रूप पर त्तप्रमेड होने के कारण इन वेररएंट्स को समाप्त करने की बहुि अच्छी संभावना होिी है। 



कुछ टीके केवल स्पाइक प्रोटीन या उसमें कुछ त्तनमाणण ईंटो ंपर ध्यान कें त्तिि करिे हैं। इन लक्ष्यो ंको ईत्तपटोप्स कहा 

िािा है, त्तिनमें से स्पाइक प्रोटीन में 3000-4000 बेस पेयसण हैं। यत्तद त्तकसी ईत्तपटोप में मू्यटेशन स्पाइक प्रोटीन में होिा 

है िो िोडी अत्तिक संभावना है त्तक एंटीबॉडीि और इमू्यन सेल्स मू्यटेटेड ईत्तपटोप पर खाली चले िाएं। हालांत्तक, 

क्योतं्तक प्रत्तिया में कई ईत्तपटोप्स शात्तमल होिे हैं, इस प्रकार के टीके भी मू्यटेंट्स के स्खलाफ कुछ सुरिा प्रदान करें गे। 

आरटी-पीसीआर टेस्ट िो कई ईत्तपटोप्स को लक्ष्य बनािे हैं, उन्हें भी वेररएंट्स का पिा लगाना चात्तहए। 

यह भी कुछ सांत्वना देने वाला होना चात्तहए त्तक िैत्तवक त्तवज्ञान के त्तसद्धांिो ंके कारण, लंबे समय िक िनसंख्या स्तर 

पर प्रबल होने वाले मू्यटेंट्स कम िानलेवा होगें। यह सभी महामाररयो ंका िरीका है। समय के साि वे मौसमी छोटी 

बीमाररयो ंमें बदल िािे हैं। इस अविारणा को एक प्रत्तसद्ध त्तहंदी त्तफल्म "अत्तग्नपि" में एक बािचीि से सारांत्तशि त्तकया 

गया है, "'अपना उसूल कहिा है ... िब दुश्मन की उम्र बढ िाए िो उससे दोस्ती करलो ... अपनी उम्र बढ िािी है।'"  

[लेखक का नोट: अनेक िकनीकी अविारणाओ ंऔर शब्ो ंको बेहिर समझने के त्तलए सवणसािारण के त्तलए 

सरलीकृि त्तकया गया है] 

क धवड के मामले में सरकार ने कई बार लक्ष्मण रेखा लााँघी 

 कोत्तवड-19 महामारी की प्रचंड लहरो ंने दुत्तनया भर के देशो ंको अचानक कठोर कदम उठाने पर मिबूर कर त्तदया। 

डर ने लोगो ंके मन में िर बना त्तलया, उन्हें आभासी िर में कैद होने के त्तलए बाध्य कर त्तदया। इस अरािकिा और 

अव्यवथिा के बीच, न्याय, परोपकार, अत्तहंसा और स्वायििा िैसे सभी नैत्तिक मूल्यो ंको ििा बिा त्तदया गया। 

   

 

 

कोत्तवड-19 महामारी ने इस बाि को रेखांत्तकि त्तकया है त्तक उन्नीसवी ंसदी में रॉबटण कोच और लुई पािर की खोिो ंके 

बाद, िब वैज्ञात्तनक िगि ने "रोगाणु त्तसद्धांि" की सीमाओ ंको समझा, िो समािशास्त्रीय त्तचत्तकत्सा के कत्तठन पररश्रम 

से सीखे गए पाठो ंको हम भूल चुके हैं। शुरुआिी खुशी के बाद, यह समझ आया त्तक बैक्टीररया और वायरस के 

अलावा, संिामक रोगो ंके सामात्तिक पहलू भी होिे हैं। बीमाररयो ंके पीछे सामात्तिक कारण, सामात्तिक त्तवकृत्तियाँ 

और सामात्तिक पररणाम होिे हैं। सामात्तिक कल्याण का रास्ता नैत्तिक सीमाओ ंसे होकर गुिरिा है, िो त्तकसी भी 
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दुष्पररणाम से बचाने के त्तलए सुरिा उपाय हैं। इस महामारी में, समानिा, परोपकार, अत्तहंसा और स्वायििा िैसे सभी 

नैत्तिक सीमाओ ंको निरअंदाि कर त्तदया गया। 

 

सामाधजक न्याय (इल्किटी) 

 

इल्किटी या सामात्तिक न्याय का मिलब है त्तक हर व्यस्ि के त्तहि को बराबर महत्व त्तदया िाना चात्तहए। इसका मिलब 

ये भी है त्तक िकण  के अनुसार, बीमारी से ग्रस्त हर व्यस्ि को, चाहे उसे कोई भी बीमारी हो, स्वास्थ्य सेवाओ ंिक समान 

और आसान पहंुच होनी चात्तहए। हर वह बीमारी िो एक िनस्वास्थ्य समस्ा है, उस पर समान ध्यान त्तदया िाना 

चात्तहए। दुभाणग्य से, भारि में संचारी रोगो ंका बोझ बहुि अत्तिक है और मािाओ ंऔर बच्चो ं के स्वास्थ्य से िुडी 

समस्ाएं असहनीय स्तर पर हैं। 

हर साल भारि में पांच साल से कम उम्र के 8 लाख बचे्च बचाव योग्य बीमाररयो ंसे मर िािे हैं। भारि में नविाि त्तशशु 

के पहले िन्मत्तदन से पहले मरने का िोस्खम 3% है। यह कोत्तवड-19 से संिमण से होने वाली मृतु्य दर से कही ंज्यादा 

है, त्तिसे हाल के अनुमानो ंमें 0.1% से भी कम बिाया गया है। 

उपेत्तिि थिात्तनक रोगो ंऔर बाल मृतु्य दर का ज्यादािर बोझ गरीबो ंपर ही पडिा है, िबत्तक कोत्तवड-19 का खिरा 

ज्यादा संपन्न, त्तवदेश िूमने वाले मध्यम वगण को ज्यादा लगिा है। गरीबो ंकी बीमाररयो ंऔर अमीरो ंकी बीमाररयो ंके 

बीच एक स्पि त्तवभािन है। समानिा के त्तसद्धांि को निरअंदाि कर त्तदया िािा है। 

बहुप्रिीत्तिि टीको ंका रोलआउट इन असमानिाओ ंको और उिागर करिा है। वैत्तिक स्तर पर अमीर देशो ंके पास 

टीको ंकी असीत्तमि आपूत्तिण िी, िबत्तक गरीब देश पयाणप्त मात्ा में टीके िुटाने के त्तलए संिर्षण कर रहे िे। देश के 

भीिर, टीको ंिक पहंुच में शहरी-ग्रामीण त्तवभािन है। शहरो ंके लोगो ंके गांवो ंमें िाकर टीका लगवाने की खबरें  आईं, 

त्तिससे त्तक ग्रामीण इलाको ंके लोगो ंको टीका लगवाने से वंत्तचि होना पडा। 

पर पकार और अधहींसा  

परोपकार का नैत्तिक त्तसद्धांि कहिा है त्तक त्तकसी भी उपाय से लोगो ंको लाभ होना चात्तहए और िोस्खम-लाभ अनुपाि 

स्वीकायण होना चात्तहए। इस संकट के दौरान, लॉकडाउन िनसंख्या स्तर पर त्तकए गए सबसे बडे हस्तिेपो ंमें से एक 

िा। गरीबो ंके त्तलए, कोत्तवड-19 से संित्तमि होने से मृतु्य का िोस्खम, गरीबी की अन्य बीमाररयो ंसे होने वाली मृतु्य के 

िोस्खम से कही ंकम िा, िो भारि में थिात्तनक हैं। लॉकडाउन ने लोगो ंको अत्यत्तिक गरीबी और दुख की ओर िकेल 

त्तदया। बच्चो ंमें कुपोर्षण और बच्चो ंकी मृतु्य दर िेिी से बढी; इसकी भत्तवष्यवाणी करने के त्तलए अत्तिरंत्तिि त्तवदेशी 

त्तवित्तवद्यालयो ंके त्तकसी फैं सी मॉडल की िरूरि नही ंिी। 

अत्तहंसा का मिलब है कोई हात्तन न पहँुचाना । यह त्तकसी भी हस्तिेप का एक महत्वपूणण नैत्तिक त्तसद्धांि है। 

लॉकडाउन में, िहां लगभग कोई लाभ नही ंिा, वही ंहात्तशए के समाि के लोगो ंपर सबसे ज्यादा नुकसान डाला गया। 

 

नवीनिम िनगणना के अनुसार, भारि की 6.4 करोड से अत्तिक िनसंख्या झुस्ियो ंमें रहिी है। यह लगभग यूके या 

फ्रांस की आबादी के बराबर है। िो कोई भी भारि की त्तकसी झुिी में गया है, वह िानिा है त्तक सामात्तिक दूरी बनाए 

रखना या बार-बार हाि िोना इन हात्तशये के लोगो ंके त्तलए संभव नही ंहै। उनमें से ज्यादािर लोग कम पानी और हाि 

िोने की सुत्तविाओ ंके साि सामुदात्तयक शौचालय साझा करिे हैं। भीडभाड वाली रहने की स्थित्ति में 24 िंटे बंद रहना 

िसन संिमणो ंके फैलने के त्तलए आदशण स्थित्ति होगी, साि ही अन्य संचारी रोग भी फैल सकिे हैं। 



 

नू्ययॉकण  टाइम्स में 26 मई 2021 के एक लेख में बिाया गया है त्तक कैसे रोग त्तनयंत्ण कें ि (CDC), अमेररका ने एक 

वैज्ञात्तनक शोिपत् की गलि व्याख्या कर यह त्तनष्कर्षण त्तनकाला त्तक बाहर कोत्तवड फैलने का िोस्खम 10% है। इस 

विह से िर के अंदर रहने और बाहर त्तनकलिे समय मास्क पहनने की सलाह दी गई। बाद में, शोिपत् के लेखको ंमें 

से एक ने ट्वीट त्तकया त्तक सीडीसी द्वारा बिाए गए 10% के त्तवपरीि, बाहरी संचरण का िोस्खम 0.1% से भी कम िा। 

अमेररकी सीडीसी वैत्तिक स्तर पर कोत्तवड-19 के त्तलए त्तदशात्तनदेश िय करने वाला अग्रणी संथिान होने के नािे, इस 

मूलभूि तु्त्तट के कारण दुत्तनया भर में बाहरी गत्तित्तवत्तियो ंपर रोक लगा दी गई, और कॉलर टू्यन्स हमें बाहर न त्तनकलने 

का आग्रह करने लगी।ं 

 

एक गलि समझे गए शोि पत् की सह-लेस्खका, नूशीन रिानी ने आगे ट्वीट त्तकया, '... लोगो ंको प्रकृत्ति का आनंद लेने 

और सत्तिय रहने के त्तलए अत्तिक समय बाहर त्तबिाना चात्तहए। बाहर रहना वास्तव में सबसे अच्छा वेंत्तटलेशन है 

त्तिसकी कोई कल्पना कर सकिा है, क्योतं्तक कणो ंमें असीम रूप से पिला करने, फैलने और अंििः गायब होने की 

िगह होिी है।' बाद के एक सािात्कार में उन्होनें उले्लख त्तकया त्तक बाहर का वािावरण सबसे अच्छा संसािन है और 

हमें अत्तिकांश गत्तित्तवत्तियो ंको बाहर करने के िरीके खोिने चात्तहए। सीडीसी ने िर के अंदर रहने की त्तसफाररशो ंको 

आिार बनाने वाले शोि पत् के लेखको ंमें से एक द्वारा इस स्पिीकरण के बाविूद, सिात्तनि संथिा और वैत्तिक 

सहमत्ति बाहरी गत्तित्तवत्तियो ंको एक प्रमुख िोस्खम के रूप में मानिी है।' 

 

यत्तद सीडीसी ने त्तवज्ञान का सही ढंग से पालन त्तकया होिा, िो वह बाहरी गत्तित्तवत्तियो ंऔर व्यवसायो ंको प्रत्तिबंत्तिि 

करने की सलाह िारी नही ंरखिा। इस पररणामस्वरूप प्रभाव ने अन्य देशो ंको भी इसका अनुसरण करने और 

मामलो ं में वृस्द्ध होने पर सभी बाहरी गत्तित्तवत्तियो ंऔर व्यवसायो ंको बंद करने के त्तलए पे्रररि त्तकया। इससे 

त्तवकासशील देशो ंमें त्तवशेर्ष रूप से गंभीर आत्तिणक कत्तठनाइयाँ आईं, िहाँ अत्तिकांश लोग असंगत्तठि िेत् में बाहर 

काम करिे हैं। 

 

विव्य की त्तवडंबना यह है त्तक त्तवकासशील देशो ंमें गरीब कामगारो ंको उनके िरो ंके अंदर रहने के त्तलए मिबूर 

त्तकया गया, िो पहले से ही भीडभाड वाले िे। ऐसे वािावरण में संिमण का खिरा ज्यादा िा, और मुसीबि और 

बढाने वाली बाि यह है त्तक उनकी रोिी-रोटी का सािन भी चला गया। इनमें ज्यादािर फेरी लगाने वाले, सडक 

त्तकनारे छोटे व्यापारी, खुले में चलने वाले खाने के ठेले मात्तलक आत्तद शात्तमल िे। अगर हमने त्तवज्ञान का सही से पालन 

त्तकया होिा, िो हम न त्तसफण  संिमण की रोकिाम कर पािे, िो मुख्य रूप से िरो ंके अंदर होिा है, बस्ि उन लोगो ं

की रोिी-रोटी भी बच पािी िो बाहरी काम पर त्तनभणर करिे हैं। 

 

स्वायत्तता या सूधचत धवकल्प 

 

दुत्तनया भर में सबसे बडा लॉकडाउन, नेक इरादो ं के साि, मात् चार िंटे के नोत्तटस पर लागू कर त्तदया गया। 

अिणशास्स्त्रयो,ं समािशास्स्त्रयो ंऔर अन्य को सावणित्तनक मंच पर अपनी त्तचंिाएं व्यि करने का अवसर नही ं त्तदया 

गया। इिने बडे पैमाने पर इस कठोर उपाय के फायदे और नुकसान पर कोई सावणित्तनक बहस नही ंहुई। सैकडो ं

लोगो ंकी िान और िीत्तवका दांव पर लगी रही और बेरोिगारी, भूख और भुखमरी से होने वाली मौिो ंकी चपेट में 



आने के त्तलए संवेदनशील बनी रही। पे्लग से लडने के त्तलए लागू त्तकया गया औपत्तनवेत्तशक काल का महामारी रोग 

अत्तित्तनयम 1897, त्तिसे लागू कर के राज्य को व्यापक शस्ियां दे दी गईं और कई बुत्तनयादी मानवात्तिकारो ंको 

त्तनलंत्तबि कर त्तदया गया। 21वी ंसदी की इस बीमारी से त्तनपटने के त्तलए त्तवज्ञान और िथ्यो ं के आिार पर रणनीत्ति 

बनानी चात्तहए िी, न त्तक अत्तिकांश देशो ंको पुत्तलस राज्य में बदल देना चात्तहए िा। 

इन नैत्तिक भूलो ंपर त्तवचार-त्तवमशण करने की आवश्यकिा है िात्तक भत्तवष्य की महामाररयां इिनी भद्दी और असंयत्तमि 

प्रत्तित्तियाओ ंको िन्म न दें , िहां इलाि बीमारी से भी बदिर हो। 

 

 

 

 

 

 

क धवड-19-आींकडे बताते हैं धक सू्कल ीं क  धिर से ख लने का मजबूत तकक  है 

 

आंकडे बिािे हैं त्तक सू्कलो ंको त्तफर से खोलने के त्तलए मिबूि िकण  मौिूद हैं। हालांत्तक दूसरी लहर में वास्तव में 

अत्तिक बचे्च संित्तमि हुए, यह ज़्यादािर पूरे पररवार के संित्तमि होने के कारण हुआ। आंकडे बिािे हैं त्तक कोत्तवड-

19 से बच्चो ंके मरने के मामले बहुि कम िे। 
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वर्षण २०२१ एक आशावादी नोट पर शुरू हुआ। ऐसा लग रहा िा त्तक भारि में महामारी कम हो गई है। देश पटरी पर 

लौटने की कोत्तशश कर रहा िा। सू्कलो ंको त्तफर से खोलने की योिनाएँ चल रही िी,ं िभी अचानक, हम पर एक 

त्तवकट संकट आ गया। मामले सभी अपेिाओ ंसे अत्तिक िेिी से बढे। मई 2021 के पहले हफे् के आसपास कुल 

दैत्तनक मामलो ंकी संख्या पहली लहर से चार गुना अत्तिक िी। अस्पिाल मरीिो ंकी भरमार से िूझ रहे िे। त्तबस्तरो ं

और ऑक्सीिन की भारी कमी हो गई िी। इस बार का असर ग्रामीण इलाको ंमें भी पडा, िहां स्वास्थ्य ढांचा अपयाणप्त 

िा। गांवो ंसे कोत्तवड-19 के मरीि इलाि के त्तलए शहरो ंआए, त्तिससे संकट और भी गहरा गया। 

 

शुि है, संकट उिनी ही िेिी से कम हुआ त्तििनी िेिी से बढा िा। अप्रत्यात्तशि दूसरी लहर के त्तलए कई कारण 

बिाए गए, त्तिनमें अत्तिक त्तवर्षाणुिा और संपे्रर्षणीयिा वाले उत्पररविी त्तवर्षाणु शात्तमल िे। हालांत्तक मू्यटेशन हुए, यह 

पूरी िरह से वि के समान रूप से िीव्र त्तगरावट की व्याख्या नही ंकरिा है। 

 

महामारी में संचरण का िटना-बढना एक प्राकृत्तिक िटना है, भले ही मनुष्य इसे "' त्तनयंत्ण का भ्रम '" समझ लें। हाल 

के िनस्वास्थ्य इत्तिहास में पहली बार, हमने मानवीय हस्तिेपो ंके माध्यम से महामारी के प्रसार को त्तनयंत्तत्ि करने का 

प्रयास त्तकया। "'त्तनयंत्ण का भ्रम'" की िरह ही, पहली लहर के कम होने पर हम भी "'सफलिा के भ्रम'" में फंस गये। 

अचानक और िेि दूसरी लहर ने हमें इस आत्मसंिुत्ति से झकझोर कर िगा त्तदया। इससे हमें यह समझना चात्तहए त्तक 

लॉकडाउन संचरण को रोक नही ंसकिे हैं, यह केवल इसे थित्तगि कर सकिा है, और वह भी ब्याि सत्तहि वापस 

आने के त्तलए। 

दूसरी लहर में भी, मामले िेिी से कम हुए, शायद इसत्तलए नही ंत्तक मनुष्यो ंने रोका, बस्ि इसत्तलए क्योतं्तक वायरस, 

संभविः अत्तिक संिामक प्रकार, ज्यादािर संवेदनशील लोगो ंसे होकर गुिर गया और साि ही साि झंुड प्रत्तिरिा 

का त्तवकास हुआ त्तिसने रफ्ार कम करने का काम त्तकया। व्यापक भारिीय आबादी में से 10% से भी कम लोगो ंका 

टीकाकरण हुआ िा और यह अचानक त्तगरावट का कारण नही ंहो सकिा। इसके अलावा, महामारी की ऊंचाई पर, 

टीकाकरण का कोई प्रभाव नही ंपडिा क्योतं्तक प्राकृत्तिक संिमण िेि गत्ति से आबादी में फैलिे हैं। त्तगरावट का शे्रय 

लॉकडाउन को भी नही ंत्तदया िा सकिा क्योतं्तक पहली लहर के दौरान सख्त प्रत्तिबंि लगाने के बाद भी मामले बढिे 

रहे। महारािर  में सबसे लंबे समय िक और सबसे अत्तिक लॉकडाउन लगे, साि ही वहां मामलो ंकी संख्या भी सबसे 

अत्तिक िी। 



 

 

 

दूसरी लहर कम होिी त्तदख रही िी, लेत्तकन कई त्तचंिाएं बनी रही,ं चाहे िो भी कारण हो।ं सबसे बडा डर यह िा त्तक 

िीसरी लहर बच्चो ंके त्तलए कठोर होगी। यह इस आिार पर िा त्तक िैसे-िैसे वयस्क आबादी का टीकाकरण होगा, 

वैसे-वैसे वायरस बच्चो ंमें फैलिा रहेगा। इसके अलावा, दूसरी लहर के दौरान अस्पिालो ंमें बच्चो ंको भिी करने के 

मामले ज्यादा देखे गए। 

यह िरूरी नही ंिा त्तक बचे्च इस बार ज्यादा संवेदनशील िे, बस्ि सभी आयु समूहो ंमें मामलो ंकी कुल संख्या बढने 

के कारण ऐसा लगा। यह समझना लािमी है त्तक त्तचत्तकत्सको ंका निररया िा त्तक बाद की लहरो ंमें इसका प्रभाव 

ज्यादािर बच्चो ंपर पडेगा। हालांत्तक, ठोस आंकडो ंने इन िारणाओ ंका समिणन नही ंत्तकया। दूसरे शब्ो ंमें, भिी त्तकए 

गए मामलो ंमें, 0-18 साल के बच्चो ंका अनुपाि पहली और दूसरी दोनो ंलहरो ंमें 2-5% के बीच िा। वैत्तिक स्तर पर 

आंकडो ंके त्तवशे्लर्षण से पिा चला है त्तक वयस्को ंकी िुलना में बच्चो ंमें गंभीर बीमारी और मृतु्य की संभावना न के 

बराबर िी। 

यूके के पस्ब्लक हेल्थ नामक िनणल में प्रकात्तशि एक शोिपत् में, शोिकिाणओ ं ने उन साि देशो ं के आंकडो ंका 

त्तवशे्लर्षण त्तकया, त्तिन्होनें महामारी का सामना त्तकया िा। उन्होनें कोत्तवड-19 से होने वाली बाल मृतु्य दर की गणना की 

और अध्ययन अवत्ति के दौरान बच्चो ंमें अन्य कारणो ंसे होने वाली मौिो ंके साि िुलना की। 

िीन महीने के अध्ययन अवत्ति के दौरान, 42,846 कोत्तवड-19 के पुि मामलो ंमें से 44 बच्चो ंकी मौि हुई, त्तिससे मृतु्य 

दर 0.1% रही। प्रते्यक ज्ञाि मामले के त्तलए, 20-30 मामले अज्ञाि रहिे हैं, िो 0-18 आयु वगण में संिमण मृतु्य दर को 

0.005% से कम आंका िा सकिा है। इसी अवत्ति में, लेखको ंने पाया त्तक अन्य कारणो ंसे 13,200 मौिें हुईं, त्तिनमें से 

सबसे अत्तिक 1056 दुिणटनाओ ंसे, 308 त्तनचले िसन रोगो ंसे और 107 इन्फ्फू्लएंिा से हुईं। बच्चो ंमें कोत्तवड-19 से होने 

वाली मौिो ंका कुल मौिो ंमें त्तसफण  0.33% योगदान रहा। 

 

 

 

 

 



आंकडो ंसे पिा चला है त्तक कोत्तवड-19 ने शायद ही कभी बच्चो ंको मारा। महामारी की ऊंचाई पर भी, बच्चो ं

में 99.67% मौिें कोत्तवड-19 के अलावा अन्य कारणो ंसे हुईं। 

 

स्वीडन के अनुभव ने बच्चो ंमें कोत्तवड-19 की गंभीरिा के बारे में अत्तिक िानकारी प्रदान की। स्वीडन शायद अकेला 

ऐसा देश िा त्तिसने महामारी के दौरान सू्कलो ंऔर पूवणसू्कलो ंको खुला रखा। कैरोत्तलंस्का इंस्टीटू्यट द्वारा त्तकए गए 

एक अध्ययन को नू्य इंग्लैंड िनणल ऑफ मेत्तडत्तसन में प्रकात्तशि त्तकया गया है, त्तिसमें स्वीत्तडश सू्कली बच्चो ंपर शोि 

त्तकया गया िो कोत्तवड-19 से गंभीर रूप से प्रभात्तवि िे। अध्ययन में पाया गया त्तक गंभीर कोत्तवड -19, त्तिसे गहन 

देखभाल इकाई (सांसृ्कत्तिक त्तवित्तवद्यालय) में उपचार की आवश्यकिा के रूप में पररभात्तर्षि त्तकया गया है, बच्चो ंमें 

दुलणभ िा, सू्कल में खुले रहने के दौरान भी महामारी िी। अध्ययन के चार महीने की अवत्ति में 130,000 बच्चो ंमें से 

केवल 1 का ही इलाि त्तकया गया। कुल 15 बच्चो ंको भिी में भिी त्तकया गया, त्तिसमें 7 को मल्टीत्तसस्टम इंफे्लमेटरी 

त्तसंडर ोम (MIS-C) िा, िो त्तक COVID-19 से िुडा है। चार बच्चो ंमें पहले से ही िी कोई बीमारी। इनमें से त्तकसी भी 

बचे्च की मृतु्य नही ंहुई और अवशेर्ष में रहने का औसि समय 4 त्तदन िा। 

 

 

 

क्या बचे्च, खुद बीमार न पडने के बाविूद, सुपर-रेडर के रूप में कायण कर सकिे हैं और पररवार के बुिुगण सदस्ो ं

को संित्तमि कर सकिे हैं या सामुदात्तयक संचरण को बढा सकिे हैं? ऐसे सवालो ंका हल ढंूढना सू्कलो ंको त्तफर से 

खोलने िैसे सावणित्तनक स्वास्थ्य से िुडे फैसलो ंको लेने के त्तलए महत्वपूणण िा। 

समीिा-पत्तत्का "पीत्तडयात्तटरक्स" में प्रकात्तशि एक आिस्त करने वाला शोि-पत् त्तिसका शीर्षणक है "'कोत्तवड-19 

संचरण और बचे्च: बच्चा दोर्षी नही ं है'" इस त्तवर्षय पर उपलब्ध साक्ष्यो ंका अवलोकन प्रसु्ति करिा है। पररवारो ंके 

भीिर कोत्तवड-19 संिमण के प्रसार की गत्तिशीलिा पर त्तकए गए अध्ययनो ंसे पिा चला है त्तक ज्यादािर मामलो ंमें, 

बच्चो ंमें िर के वयस्को ंके बाद ही लिण त्तवकत्तसि हुए। इससे यह संकेि त्तमलिा है त्तक बचे्च संिमण का स्रोि नही ंिे, 

बस्ि वयस्को ंसे कोत्तवड-19 ग्रहण करने की अत्तिक संभावना िी, न त्तक उन्हें संित्तमि करने की। चीन से भी इसी 

िरह के त्तनष्कर्षण सामने आए। 

क्या सू्कली बच्चो ंमें संिमण समुदाय में फैलिा है? उपरोि साक्ष्यो ंके आिार पर यह अवलोकन त्तकया गया है त्तक 

सू्कलो ंमें संचरण, शुरूआि में त्तििना डर िा, उससे कही ंकम महत्वपूणण है। यह इन्फ्फू्लएंिा से त्तबिुल अलग है, 

त्तिसके त्तलए सू्कली बच्चो ंमें संचरण को सामुदात्तयक संचरण का एक प्रमुख कारण माना िािा है। 



दूसरी लहर एकदम से आकर मानो िूफान ले आई और हमें त्तहला कर के रख त्तदया। इस भयावह अनुभव के बाद, 

यह स्वाभात्तवक िा त्तक हमें बच्चो ंको प्रभात्तवि करने वाली िीसरी लहर की आशंका िी। इसी डर के कारण सू्कलो ं

और कॉलेिो ंको त्तफर से खोलने में देरी हुई। हालांत्तक, सभी उपलब्ध आंकडो ंसे पिा चलिा है त्तक हम िोडी अत्तिक 

साविानी के साि आगे बढ सकिे िे और युवा पीढी के त्तलए लंबे समय िक चलने वाले शैत्तिक, सामात्तिक और 

मनोवैज्ञात्तनक नुकसान को रोकने के त्तलए सू्कलो ंको त्तफर से खोलने पर गंभीरिा से त्तवचार कर सकिे िे। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चालाक क र नावायरस के ल्कखलाि युद्ध की कला 

हमें टीको ंका त्तववेकपूणण उपयोग करना चात्तहए। एक छोटे, कम िनसंख्या वाले और त्तवकत्तसि देश में िो रणनीत्ति 

कारगर होिी है, वह एक बडे, िनी आबादी वाले और त्तवकासशील देश में कारगर नही ंहो सकिी है। यह लागि 

प्रभावी भी नही ंहो सकिा है। 

वायरल संिमण सत्तदयो ंसे हमारे साि हैं। दशको ंसे डॉक्टर इस बाि को मानिे आ रहे हैं त्तक वायरल संिमणो ंके 

त्तलए कोई प्रभावी इलाि नही ं है। मरीिो ं का इलाि उनके लिणो ं के आिार पर त्तकया िािा है। हालाँत्तक, 

एंटीबायोत्तटक दवाओ ंकी खोि के बाद से, कई लोगो ंकी िान बचाई िा सकी है, िो वरना माध्यत्तमक बैक्टीररया 

संिमणो ंके कारण मारे िा सकिे िे। आि की महामारी और 1918 के इन्फ्फू्लएंिा महामारी के बीच अनावश्यक 

िबराहट पैदा करने के त्तलए समानिाएं खीचंी िािी हैं। 1918-1919 में फू्ल महामारी ने 50 त्तमत्तलयन लोगो ंकी िान ले 

ली, उस समय दुत्तनया की आबादी 1.8 त्तबत्तलयन िी, िबत्तक आि यह 7.8 त्तबत्तलयन है। ये आंकडे सामूत्तहक उन्माद 

पैदा करने के त्तलए काफी हैं। 

लेत्तकन, कई कारणो ंसे ये िुलना त्तबिुल गलि है। 1918-1919 का फू्ल महामारी उस समय आया िा, िब त्तकसी भी 

वायरल त्तनमोत्तनया के सामान्य ित्तटलिा, माध्यत्तमक बैक्टीररया संिमण के इलाि के त्तलए कोई एंटीबायोत्तटक मौिूद 

नही ंिे। त्तपछली शिाब्ी में कई वैज्ञात्तनक शोिपत्ो ंने इसकी पुत्ति की है। 



यह िुलना अनुपयुि होने का एक और कारण है। 1918-19 का फू्ल महामारी प्रिम त्तवि युद्ध के बाद के समय में 

आया िा, िो बहुि कत्तठनाइयो ंऔर अभावो ंका दौर िा। यह कोई संयोग नही ंहै त्तक महामाररयो ंमें से यह महामारी 

युद्ध के बाद के समय में फैली। लोगो ंके समग्र स्वास्थ्य पर महान युद्ध के वैत्तिक प्रभाव के साि-साि एंटीबायोत्तटक 

दवाओ ंकी कमी ने इससे िुडी िबाही और मौिो ंके त्तलए आदशण स्थित्ति प्रदान की। 

त्तपछले कुछ दशको ंमें त्तचत्तकत्सा के िेत् में हुई प्रगत्ति, खासकर पेत्तनत्तसत्तलन और अन्य एंटीबायोत्तटक दवाओ ंकी खोि, 

िो त्तद्विीय त्तवि युद्ध के बाद व्यापक रूप से उपलब्ध हो गईं, ने असंख्य लोगो ंकी िान बचाई। इन दवाओ ंने न त्तसफण  

बैक्टीररया ित्तनि रोगो ंसे बस्ि वायरल संिमणो ंके बाद होने वाले माध्यत्तमक संिमणो ंसे भी रिा की। 

लेत्तकन, दशको ंिक, माध्यत्तमक बैक्टीररया संिमणो ंकी अनुपस्थित्ति में भी िािक वायरल रोग havoc मचािे रहे। 

चेचक मानव िात्ति के वायरल संिमणो ंके अनुभवो ंकी पीडा और राहि का प्रिीक है। चेचक से मृतु्य दर 30% िी 

और 80% िीत्तवि बचे लोगो ंके चेहरे पर गडे्ढदार त्तनशान या चेचक के दाग पड िािे िे। कुछ लोगो ंकी आंखो ंकी 

रोशनी भी चली िािी िी। यही चेचक की पीडा िी। हालांत्तक, उपन्यास कोरोनावायरस की िुलना चेचक से करना 

ठीक नही ंहै। यह ऐसा है मानो त्तहटलर की िुलना गांिी से की िा रही हो। दोनो ंकी गंभीरिा और मृतु्य दर में बहुि 

अंिर है। चेचक कही ंअत्तिक िािक और त्तवकृि करने वाला रोग िा। 

1980 में चेचक के उनू्मलन का िण सावणित्तनक स्वास्थ्य के िेत् में एक त्तविय का प्रिीक िा। हालांत्तक, यह िीि 

दशको ंया वर्षों नही ंबस्ि सत्तदयो ंके संिर्षण का पररणाम िी। यह सब 1796 में शुरू हुआ, िब एक कुशाग्र पयणवेिक 

एडवडण िेनर ने देखा त्तक चेचक के त्तवकृि से ठीक होने वाली दूत्तिया मत्तहलाओ ंको कभी भी चेचक नही ंहोिा िा। इस 

पररकल्पना का परीिण करने के त्तलए, उन्होनें नौ साल के लडके िेम्स त्तफप्स की बांह में चेचक के िाव से त्तलए गए 

पदािण को इनोकु्यलेट त्तकया। बाद में, िेनर ने लडके को चेचक वायरस से अवगि कराया, लेत्तकन बच्चा कभी भी इस 

बीमारी से ग्रस्त नही ंहुआ। आि के समय में कोई भी संथिागि समीिा बोडण इस िरह के अध्ययन को नैत्तिक अनुमत्ति 

नही देगा। 

चेचक के टीके की खोि से लेकर उसके उनू्मलन िक का सफर बेहद िीमा िा, मानो त्तकसी बीिे युग की िोडे की 

गाडी (टांगा) से यात्ा कर रहे हो।ं इसे खत्म करने में 200 से भी ज्यादा साल लग गए और साि ही दुत्तनया भर में 

व्यापक टीकाकरण कायणिम चलाना पडा। चेचक वैत्तिक िन स्वास्थ्य के त्तलए महत्वपूणण पहली और आि िक 

एकमात् ऐसी बीमारी है त्तिसे पूरी िरह से खत्म कर त्तदया गया है। 

हालांत्तक एक अतं्यि प्रभावी टीका (त्तिसके त्तलए टीकाकरण के बाद मास्क या शारीररक दूरी बनाए रखने की 

आवश्यकिा नही ंिी) चेचक के उनू्मलन में महत्वपूणण िा, लेत्तकन इसके अलावा भी कई कारक िे त्तिन्होनें इस मानव 

संकट को खत्म करने में मदद की। 

चेचक का पिा लगाने के त्तलए त्तकसी ित्तटल िांच की आवश्यकिा नही ंिी; आम व्यस्ि भी इसकी पहचान कर 

सकिा िा। इस रोग में कोई स्पशोनु्मख मामले (त्तबना लिणो ंके वायरस ले िाने वाले) नही ंहोिे िे िो अनिाने में 

बीमारी फैला सकें । चेचक का वायरस केवल इंसानो ंको ही संित्तमि कर सकिा िा, यह अन्य िानवरो ंमें नही ंफैल 

सकिा िा। साि ही, यह वायरस वािावरण में लंबे समय िक िीत्तवि नही ं रह सकिा िा। इसका मिलब है त्तक 

संित्तमि व्यस्ि या दूत्तर्षि वसु्तओ ंके सीिे संपकण  के त्तबना यह रोग नही ंफैल सकिा िा। 

हालांत्तक चेचक वायरस अत्यत्तिक िािक िा, यह अपेिाकृि सरल िा। इसमें उन ित्तटलिाओ ंका अभाव िा िो कई 

अन्य वायरसो ं में पाए िािे हैं, िैसे पोत्तलयोवायरस या SARS-CoV-2। ये ित्तटलिाएं त्तछपे हुए संिमणो ं

(असीमटोमैिीक केस) की संख्या को बढा देिी हैं। सरलिा न िो मनुष्यो ंको और न ही वायरस को दूर िक ले िािी 

है। यही बाि चेचक वायरस के उनू्मलन में सहायक रही। 

नवीन कोरोनावायरस, त्तिसकी उत्पत्ति चीन में हुई है, सन त्जु की रणनीत्ति का अनुसरण करिा प्रिीि होिा है। यह 

वायरस, त्तिसे चीन के इस योद्धा-दाशणत्तनक ने 2000 साल पहले त्तलखी गई "युद्ध की कला" में वत्तणणि िोखेबाज युद्ध 

िकनीको ंका उपयोग करिा हुआ प्रिीि होिा है। सन त्जु ने युद्ध में िोखे की भूत्तमका पर िोर त्तदया िा, यह कहिे हुए 



त्तक "एक सैन्य अत्तभयान में िोखा शात्तमल होिा है। भले ही आप सिम हो,ं अिम प्रिीि होिे हैं, प्रभावी होिे हुए भी 

अप्रभावी प्रिीि होिे हैं... िब आप पास में हमला करने िा रहे हो,ं िो ऐसा त्तदखाएँ िैसे त्तक आप बहुि दूर हैं..." इस 

िोखे को अप्रत्यात्तशि रूप से त्तचत्तत्ि त्तकया गया िा भारि में दूसरी लहर। 

दुत्तनया भर के देशो ंने इस वायरस को त्तमटाने की पूरी कोत्तशश की, और यह त्तबिुल सही भी िा। अगर ये प्रयास 

सफल हो िािे, िो इस वायरस का सफाया शुरुआि में ही हो िािा। लेत्तकन वायरस अपने सभी िोखेबाज िरीको ंकी 

मदद से, हर गुिरिे त्तदन के साि, समुदाय में गहराई से िमिा गया। हमें िीरे-िीरे लंबे समय िक चलने वाली इस 

लडाई को स्वीकार करना पडा। 

चेचक वायरस से लेकर कोरोनावायरस िक, हमने एक लंबा सफर िय त्तकया है। टीके, त्तिन्हें समुदायो ंमें पहँुचाने में 

सत्तदयो,ं दशक या साल लग िािे िे, उन्हें अब एक वर्षण के भीिर ही त्तवकत्तसि कर त्तलया गया है। यह एक अत्तविसनीय 

और सराहनीय उपलस्ब्ध है। िीनोत्तमक्स और पे्रत्तसिन मेत्तडत्तसन (लत्तिि त्तचत्तकत्सा) के िेत् में असािारण प्रगत्ति ने 

टीका उत्पादन में इस चमत्कार को संभव बनाया है। ररकॉडण समय में ऐसा लगा त्तक हमारे पास SARS-CoV-2 

वायरस के स्खलाफ एक मिबूि हत्तियार है। 

इस िोखेबाि और मिबूि दुश्मन के स्खलाफ बराबरी की लडाई लडने के त्तलए, हमें भी सूयण Tzu की "युद्ध कला" से 

सीख लेनी चात्तहए। "युद्ध कला" में हत्तियारो ंके इसे्तमाल के बारे में साविानी बरिने की बाि कही गई है: "इसत्तलए, 

िो लोग हत्तियारो ंके इसे्तमाल के नुकसानो ंसे पूरी िरह अवगि नही ंहोिे, वे हत्तियारो ंके इसे्तमाल के फायदो ंसे भी 

पूरी िरह अवगि नही ंहो सकिे।" यहाँ पर सूयण Tzu का मिलब है त्तक त्तकसी भी हत्तियार की िाकि और कमिोररयो ं

को समझना उिना ही महत्वपूणण है त्तििना त्तक उसे इसे्तमाल करना। आिुत्तनक वैज्ञात्तनको ंऔर त्तचत्तकत्सको ंके त्तलए 

इसका क्या अिण है? इसका मिलब है त्तक हमें यह समझना होगा त्तक नये टीके त्तकिने कारगर हैं, उनकी सीमाएं क्या 

हैं, और वायरस इन टीको ंसे बचने के त्तलए कैसे उत्पररवत्तिणि हो सकिा है। साि ही, हमें यह भी स्वीकार करना होगा 

त्तक टीके अकेले इस महामारी को खत्म करने के त्तलए पयाणप्त नही ंहो सकिे हैं। 

सूयण ििु की सीख को ध्यान में रखिे हुए, हमें अपने "हत्तियारो"ं यानी टीको ंका त्तववेकपूणण िरीके से इसे्तमाल करना 

चात्तहए िा। एक कुशल सेनापत्ति की िरह, हमें पहले युद्धिेत् का िायिा लेना चात्तहए िा। एक छोटे, कम िनसंख्या 

वाले और त्तवकत्तसि देश में कारगर रणनीत्ति, एक बडे, िनी आबादी वाले और त्तवकासशील देश में कारगर नही ंहो 

सकिी है। इिना ही नही,ं यह लागि प्रभावी भी नही ंहो सकिा है। 

यह पाया गया त्तक प्राकृत्तिक रूप से संित्तमि होकर त्तमली रोग प्रत्तिरोिक िमिा, टीकाकरण से त्तमलने वाली 

प्रत्तिरोिक िमिा के बराबर या उससे बेहिर हो सकिी है। िनी आबादी वाले देशो,ं िैसे भारि में, िहां झुस्ियो,ं छोटे 

कमरो ंऔर भीडभाड वाले बािारो ंमें सामात्तिक दूरी बनाए रखना मुस्िल है, वहां प्राकृत्तिक संिमण िेिी से फैलिा 

है, खासकर िब, िब िक टीकाकरण अत्तभयान उन िक नही ंपहंुच पािा। भारि में दूसरी लहर का िेिी से फैलना 

इस बाि का उदाहरण है। 

वायरल संिमणो ंको समुदाय स्तर पर त्तनयंत्तत्ि करने की कंुिी सामूत्तहक प्रत्तिरिा है। यह दो िरीको ंसे प्राप्त की िा 

सकिी है: प्राकृत्तिक रूप से संिमण के िीमे प्रसार से या टीकाकरण के माध्यम से िीव्र गत्ति से। प्राकृत्तिक सामूत्तहक 

प्रत्तिरिा की िुलना बीिे युग की िीमी गत्ति वाली िोडे की गाडी (टोगंा) से की िा सकिी है, िबत्तक टीकाकरण से 

प्राप्त सामूत्तहक प्रत्तिरिा की िुलना आिुत्तनक िेि रफ्ार वाली मोटर चात्तलि बस से की िा सकिी है। 

देश के कुछ त्तहस्सो ं से त्तमले आंकडो ं के अनुसार, दूसरी लहर के बाद बडी संख्या में लोगो ंमें सासण-सीओवी-2 के 

स्खलाफ एंटीबॉडी त्तवकत्तसि हो गई िी। सबसे ज्यादा प्रभात्तवि राज्यो ंमें से एक, गुिराि के अहमदाबाद में, मई 2021 

के आस्खरी हफे् में 70% से अत्तिक आबादी में एंटीबॉडी पाए गए। यह फरवरी 2021 में पाए गए 28% की िुलना में 

बहुि िेिी से बढा हुआ आंकडा है। 

हाल ही में, बॉलीवुड के त्तदिि अत्तभनेिा, त्तदलीप कुमार खबरो ंमें िे। इससे उनकी 1957 की त्तफल्म "नया दौर" याद 

आ गई। यह कहानी एक ऐसे गाँव की है िहाँ िोडे वाली गाडी, टांगा, मुख्य पररवहन सािन है। त्तफल्म के हीरो का 



त्तकरदार एक टोगंा चलाने वाला त्तनभािा है। शहर के व्यापाररयो ंद्वारा गाँव में बसें चलाने की शुरुआि करने से 

टोगंावालो ंकी रोजी-रोटी पर संकट खडा हो िािा है। काफी बहस के बाद यह फैसला होिा है त्तक टोगंा और बस के 

बीच दौड होगी, और िो िीिेगा वही गाँव में चलने त्तदया िाएगा। 

आम िौर पर, बस आसानी से टोगें को पछाड देिी। लेत्तकन, त्तफल्म के चरमोत्कर्षण में टोगंा ही दौड िीि िािा है। ऐसा 

इसत्तलए होिा है क्योतं्तक गांव के रास्तो ंपर टोगंा बस से ज्यादा चुस्त और फुिीला सात्तबि होिा है। िुमावदार रास्तो ं

और गिो ंमें िहां बस को िीमे चलना पडिा है, वहां टोगंा िेिी से त्तनकल िािा है। 

महामाररयो ं में बार-बार सीरोसवेिण कराना महत्वपूणण भूत्तमका त्तनभािा है। महामाररयो ं के दौरान बार-बार 

सीरोसवेिण कराना न केवल भत्तवष्य की लहरो ंकी भत्तवष्यवाणी करने के त्तलए बस्ि टीकाकरण रणनीत्ति को 

त्तनदेत्तशि करने के त्तलए भी महत्वपूणण है। सवेिण के त्तनष्कर्षों और बडे पैमाने पर टीकाकरण की व्यवथिा के आिार 

पर अत्तिक लत्तिि टीकाकरण नीत्ति अपनाकर कम लागि में बेहिर पररणाम प्राप्त त्तकए िा सकिे हैं। उदाहरण के 

त्तलए, एंटीबॉडी वाले लोगो ंको छोडकर केवल संवेदनशील लोगो ंको ही टीका लगाने से कम लागि में िेिी से 

सामूत्तहक प्रत्तिरिा हात्तसल की िा सकिी िी। भारि िैसे िनी आबादी वाले देशो ंमें, प्राकृत्तिक रूप से प्राप्त सामूत्तहक 

प्रत्तिरिा (टोगंा) टीकाकरण (बस) से आगे त्तनकल सकिी है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

जीने का धवज्ञान और कला, क धवड के साथ रहने की 

कोत्तवड से लडने का त्तवज्ञान िो शानदार िा, पर कला कहाँ गुम हो गई? हालाँत्तक कोत्तवड से लडने के त्तलए वैज्ञात्तनक 

त्तवकास शानदार रहा है, लेत्तकन रणनीत्ति में कला का अभाव साफ त्तदखाई देिा है। शिरंि की रणनीत्ति से हमें सीख 

लेनी चात्तहए िी। शिरंि में िीि हात्तसल करना ही सब कुछ नही ंहोिा, बस्ि बडे पररदृश्य को देखिे हुए यह भी 

समझना जरूरी होिा है त्तक कब एक डर ॉ ( बराबरी का खेल ) ही बेहिर त्तवकल्प होिा है। आशय यह है त्तक कोत्तवड के 

मामले में केवल वैज्ञात्तनक उपायो ं पर त्तनभणर रहना नही ं िा। हमें संसािनो ं के कुशल प्रबंिन और सामात्तिक 

पररस्थित्तियो ंको भी ध्यान में रखकर रणनीत्ति बनानी चात्तहए िी। 

"आयुवेद के िनक" त्तहप्पोिेट्स का ज्ञान - "आसण लोगंा, वीटा बे्रत्तवस" ग्रीक में "त्तचत्तकत्सा के िनक" कहे िाने वाले 

त्तहप्पोिेट्स के एक उद्धरण का लैत्तटन अनुवाद है। इस वाक्यांश का अंगे्रिी अनुवाद "कला लंबी है, िीवन छोटा है" 

होिा है। पूरे ग्रीक उद्धरण का अनुवाद कुछ इस प्रकार है: "कला लंबी है, िीवन छोटा है, अवसर िणभंगुर हैं, 

अनुभव िोस्खम भरा है और त्तनणणय लेना कत्तठन है। महामारी ने इस प्राचीन ज्ञान को हमारे सामने स्पि रूप से रख 

त्तदया।" 

19वी ंऔर 20वी ंसदी में िहाँ वैज्ञात्तनक प्रगत्ति िीमी गत्ति से हुई, वही ं 21वी ंसदी में यह रफ्ार िूफानी हो गई है। 

कंपू्यत्तटंग, पे्रत्तसिन मेत्तडत्तसन (लत्तिि त्तचत्तकत्सा), िीनोत्तमक्स और सूचना त्तवज्ञान इस प्रगत्ति को गत्ति दे रहे हैं। 



त्तवज्ञान में िीव्र और उले्लखनीय प्रगत्ति के साि ऐसा लगिा है त्तक कला कही ंपीछे छूट गई है। त्तचत्तकत्सा, िो सत्तदयो ंसे 

एक कला रही है, अब िेिी से एक नए त्तवज्ञान में बदल रही है। यह नया त्तवज्ञान अपनी शुद्धिा के नाम पर लगभग 

त्तनिीव सा होिा िा रहा है। कठोर त्तवज्ञान िथ्यात्मक और सीिे िौर पर समझने योग्य होिा है, त्तिससे इसकी िमिा 

को अक्सर अत्तिरंत्तिि कर त्तदया िािा है। वही ं दूसरी ओर, कला व्यस्िपरक और सारगत्तभणि होिी है। इसकी 

सूक्ष्मिाओ ंको समझना कत्तठन होिा है और इसकी िमिा को अक्सर कम आंका िािा है। कला में सामात्तिक 

त्तवज्ञान, नैत्तिकिा, सहानुभूत्ति और िीवन और मृतु्य दोनो ंमें मानवीय गररमा के त्तलए त्तचंिा शात्तमल है, लेत्तकन यह त्तसफण  

इन्ही ंिक सीत्तमि नही ंहैं। 

महामारी की शुरुआि से लेकर अब िक के िटनािम में, शानदार त्तवज्ञान िो देखने को त्तमला लेत्तकन कला (रणनीत्ति 

और दूरदत्तशणिा) की कमी स्पि रूप से उिागर हुई है। वायरस की उत्पत्ति को लेकर लैब से अनिाने में फैलने का 

संदेह ििाया िा रहा है। यह संदेह "कायणिमिा वृस्द्ध अनुसंिान" नामक शोि से िुडा है। "कायणिमिा वृस्द्ध 

अनुसंिान" का उदे्दश्य स्पि रूप से शोि के त्तलए प्रकृत्ति से आगे त्तनकलना है। कम से कम कहने के त्तलए यह िोस्खम 

भरा है। परमाणु ऊिाण के दुरुपयोग की िरह, नैत्तिकिा और मानविावाद की सीमाओ ंके त्तबना त्तवज्ञान की िमिा का 

बेरोक इसे्तमाल भारी नुकसान पहंुचा सकिा है। त्तद्विीय त्तवि युद्ध में परमाणु ऊिाण भटकी और उसके भयावह 

पररणाम सामने आए। क्या यह महामारी िैत्तवक शस्ि के दुरुपयोग का निीिा है? आशा है त्तक िैसे-िैसे स्थित्ति 

सामान्य होगी, हमें इसका उिर त्तमल िाएगा।    

त्तचत्तकत्सा की कला कमजोर पडने का असर महामारी त्तवज्ञान पर भी पडा है। महामारी त्तवज्ञान त्तकसी आबादी में 

बीमारी के प्रसार का अध्ययन करिा है, और यह महामाररयो ंके त्तनयंत्ण के त्तलए एक महत्वपूणण उपकरण है। पहले 

के त्तदनो ंमें महामारी त्तवज्ञात्तनयो ंद्वारा डात्तकया से भी ज्यादा िेत्ीय सवेिण और िर-िर िाकर सवेिण त्तकए िािे िे। 

इससे उन्हें न केवल सीिे िौर पर डेटा इकट्ठा करने में मदद त्तमलिी िी, बस्ि वे आबादी में सामात्तिक और 

सांसृ्कत्तिक कारको ं (सामात्तिक महामारी त्तवज्ञान) का भी अध्ययन कर पािे िे, िो बीमारी के प्रसार को काफी हद 

िक त्तनिाणररि करिे हैं। 'शू-लेदर एपीडेत्तमयोलॉिी' के रूप में इस कला को िाना िािा िा। इसका एक क्लात्तसक 

उदाहरण है िॉन स्नो की िांचें, िो 1854 में लंदन में हुए चोलेरा के प्रकोप की िी। वर्षों के साि, एपीडेत्तमयोलॉत्तिस्ट, 

खासकर वे िो त्तशिात्तवदो ंमें िे, कम पे्रररि हो गए और 'शू-लेदर एपीडेत्तमयोलॉिी' को 'आमण-चेयर एपीडेत्तमयोलॉिी' 

के रूप में थिानांिररि कर त्तदया। सामात्तिक एपीडेत्तमयोलॉिी को पीछे िकेल त्तदया गया। 

विणमान में हम त्तबग डेटा के युग में हैं। डेटा माइत्तनंग और गत्तणिीय मॉडल्स कई एपीडेत्तमयोलॉत्तिकल मुद्दो ंको समझने 

में योगदान करिे हैं। हालांत्तक, इसने 'माउस-स्क्लक एपीडेत्तमयोलॉत्तिस््टस' की पीढी को उत्पन्न त्तकया है, िो सामात्तिक 

एपीडेत्तमयोलॉिी के पूरी िरह से अनिान हैं। विणमान महामारी के प्रत्ति कठोर उपाय, शुद्ध गत्तणिीय मॉडल्स पर 

आिाररि, सामात्तिक एपीडेत्तमयोलॉिी की अनदेखी के पररणामो ंकी उदाहरणात्मक है। 

माउस-स्क्लक एपीडेत्तमयोलॉिी ने बडी संख्या में मौिो ंकी पूवाणनुमात्तनि त्तकया और सू्कल बंद करने और शारीररक 

दूरी िैसे उिीणण कठोर उपायो ंके त्तलए सबूि प्रसु्ति त्तकया। दूसरा उत्पन्न करने के त्तलए एक कंपू्यटर पररयोिना पर 

इन्फ्फू्लएंिा त्तनयंत्ण के त्तलए एक हाई सू्कल की छात्ा द्वारा त्तकया गया, अिीब है, लेत्तकन सच है। इस सू्कल पररयोिना 

पर आिाररि होकर, संयंत्तत्ि राय के त्तलए साइंत्तटस््टस ने सुपरकंपू्यटर में कल्पनात्मक डेटा चलाया, त्तिससे 

मध्यकालीन युग की सृ्मत्ति आिा है! इन आउटपुट्स पर आिाररि स्टर ैटेिीि िैसे त्तक सू्कल बंद करना, शारीररक दूरी 

और लॉकडाउन को '"गैर-फामाणसू्त्तटकल इंटरवेंशन्स (एनपीआई)"' के नाम से िाना गया। 

सामात्तिक एपीडेत्तमयोलॉिी में दशणन की कमी के कारण, मॉडल में मानव को सामात्तिक प्रात्तणयो ंके रूप में नही ं

त्तलया गया। सुसंगि कंपू्यटर पररणाम इस संिमण की "संचार की शंृ्रखला" को िोड दें गे, ऐसा सूत्तचि करिे िे। दोनो ं

पूवाणनुमान और एनपीआई मॉडल ने व्यापक रूप से गलि रहे, क्योतं्तक त्तविभर में उिीद से कम मौिें हुईं, और 

वायरस चीन से चांदनी चौक िक पहंुच गया। 

त्तहप्पोिेट्स के समय से त्तचत्तकत्सा की कला ने हमें सचेि त्तकया है त्तक "पहले कोई नुकसान न पहँुचाएँ"। इलाि बीमारी 

से भी ज्यादा खिरनाक नही ंहोना चात्तहए। आिुत्तनक त्तचत्तकत्सा त्तवज्ञान इस कहावि को भूल गई। शुष्क, यानी केवल 

आँकडो ं पर आिाररि त्तवज्ञान ने इस मूलभूि त्तसद्धांि की उपेिा की है। इस शुष्क त्तवज्ञान के कारण होने वाली 



आनुरं्षत्तगक ित्तियाँ बहुि अत्तिक हैं। रोजगार के नुकसान से गंभीर कुपोर्षण, संिामक रोगो ंमें वृस्द्ध और अन्य कारणो ं

से होने वाली मौिो ंमें वृस्द्ध हुई है। कोत्तवड-19 से बचाई गई त्तिंदत्तगयो ंके लाभ से कही ंज्यादा नुकसान हुआ है। 

कोरोनावायरस के पीछे अंिे होकर हमने बहुि कुछ खो त्तदया है, मानवीय गररमा के साि-साि मानव िीवन भी। 

कोत्तवड-19 के स्खलाफ ररकॉडण समय में टीके त्तवकत्तसि कर लेना त्तवज्ञान का एक िािा चमत्कार है। इससे इस बीमारी 

को िल्द से िल्द खत्म करने की उिीद िगी है। 

शिरंि के महान स्खलाडी, गत्तणिज्ञ, दाशणत्तनक और 27 वर्षों िक त्तवि चैंत्तपयन रहे इमानुएल लास्कर का कहना िा त्तक 

"शिरंि में सबसे कत्तठन काम िीिी हुई बािी को िीिना है।" वैत्तिक त्तचत्तकत्सा िगि कोत्तवड-19 के पूणण उनू्मलन का 

लक्ष्य लेकर चल पडा है, िो इमानुएल लास्कर के किन के अनुसार, एक िीिी हुई बािी को िीिने िैसा कत्तठन है। 

त्तनत्तिि रूप से ररकॉडण समय में टीका त्तवकत्तसि कर लेना एक सराहनीय उपलस्ब्ध है, मानो शिरंि में िीि का दांव 

हमारे हाि आ गया हो। लेत्तकन, शिरंि की िरह, िीि के दांव से भी ज्यादा महत्वपूणण सही चाल चलना होिा है। 

पूरे त्तवि में महामारी अलग-अलग िरीको ंसे फैली। शिरंि के प्रते्यक खेल में िो वही मोहरे होिे हैं, लेत्तकन हर गेम 

की स्थित्ति के अनुसार चालें अलग-अलग चलनी पडिी हैं। चमत्काररक त्तवज्ञान की बदौलि हमारे पास अब एक 

मिबूि त्तनगरानी और त्तनगरानी प्रणाली है, और उपचार प्रोटोकॉल को और भी बेहिर बना त्तलया गया है। टीके के साि 

त्तमलकर ये सभी चीजें वायरस के स्खलाफ एक मिबूि हत्तियार हैं। शोिकिाणओ,ं प्रयोगशाला वैज्ञात्तनको ंऔर 

त्तचत्तकत्सको ंद्वारा इन उपायो ंको इकट्ठा करने के प्रयास सराहनीय हैं। 

यत्तद हम इस महत्वपूणण मोड पर त्तचत्तकत्सा की कला को भूल िािे हैं, िो हम यह पूरा खेल हार िाएंगे। िहाँ त्तवज्ञान 

बडे पैमाने पर टीकाकरण की वकालि करेगा, वही ंकला को बडी िस्वीर को देखना चात्तहए। हमें िीि के त्तलए िाना 

चात्तहए या डर ॉ के त्तलए? त्तचत्तकत्सा के इत्तिहास में इिने कम समय में त्तकसी भी बीमारी के पूणण उनू्मलन का कोई 

उदाहरण नही ंहै। शिरंि की िरह, िीिी हुई बािी को िीिना बहुि मुस्िल है। टीको ंकी प्रभावशीलिा को लेकर 

भी अत्तनत्तिििा बनी हुई है। इन अत्तनत्तिििाओ ंको देखिे हुए, कोत्तवड-19 के साि रहना सीख लेना और एक डर ॉ के 

त्तलए िैयार रहना अत्तिक व्यावहाररक होगा। एक बार िब हम सभी उम्र के कमिोर लोगो ंऔर बुिुगों का टीकाकरण 

कर लेिे हैं, िो भारि में कोत्तवड-19 एक सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ा नही ंरह िानी चात्तहए। 

 

 

 

 

 

 

 

 

आप उतने ही स्वस्थ हैं धजतने स्वयीं क  समझते हैं 

 

धचींता, दहशत और र ज़गार का नुकसान - क धवड से इतर बीमाररय ीं की लहर- कोत्तवड के अलावा अन्य 

बीमाररयो ंकी भी एक लहर चल पडना िय िा, क्योतं्तक त्तचंिा, दहशि और रोजगार के नुकसान का लोगो ंके स्वास्थ्य 

पर बुरा असर पडना स्वाभात्तवक िा। कठोर कदम उठाने के बिाय, नीत्ति-त्तनमाणिाओ ंको महामारी के त्तवत्तभन्न चरणो ं

के अनुसार रणनीत्ति बदलने की आवश्यकिा िी। 



फ्रें च सैद्धांत्तिक रेने डेकाटण ने इस िारणा को खाररि कर त्तदया त्तक मन और शरीर िुडे हुए हैं। डेकाट्णस ने इस त्तवचार 

को खाररि कर त्तदया त्तक मन-शारीररक स्वास्थ्य प्रभात्तवि होिा है। उनका अनुमान है त्तक मन एक अज्ञाि और पदािण 

से बना हो सकिा है, इसत्तलए यह शरीर को प्रभात्तवि नही ंकर सकिा िो ठोस पदािण है। त्तगल्बटण राइल ने इसे त्तलखा 

और उद्िृि त्तकया शारीररक मन को " िोस्ट इन द मशीन" (मशीन में भूि) का नाम त्तदया। 

डेकाट्णस के त्तवभािन को पत्तिमी त्तचत्तकत्सा पद्धत्ति ने अपना त्तलया। एक मशीनी शरीर को ठीक करना एक रहस्मय 

"भूि इन द मशीन" से िूझने से कही ंआसान िा। 

हालाँत्तक, सत्तदयो ं से त्तचत्तकत्सक िानिे हैं त्तक "पे्लसेबो प्रभाव" उपचार प्रत्तिया में सकारात्मक भूत्तमका त्तनभािा है। 

पे्लसेबो प्रभाव िब होिा है, िब लोगो ंको (गलि िरीके से) यह त्तविास हो िािा है त्तक वे एक प्रभावी दवा ले रहे हैं 

और उनकी िबीयि बेहिर हो िािी है। इसके त्तवपरीि, "नोसेबो प्रभाव" भी होिा है, िहाँ त्तकसी बीमारी या उपचार 

के बारे में नकारात्मक सोच स्वास्थ्य पर प्रत्तिकूल प्रभाव डाल सकिी है। िो वास्तव में, मन शरीर को प्रभात्तवि करिा 

है। 

कहानीकार अक्सर वैज्ञात्तनक सहमत्ति की सीमाओ ं से मुि होकर ऐसी कहात्तनयां त्तलख देिे हैं, िो भत्तवष्य में सच 

सात्तबि हो िािी हैं। रेने डेकाट्णस द्वारा मन-शरीर के िुडाव को खाररि करने के दो सौ साल बाद, ओ. हेन्री ने अपनी 

क्लात्तसक कहानी "द लास्ट लीफ" में नोसेबो और पे्लसेबो प्रभावो ंको बखूबी बिाया है। 

त्तनमोत्तनया की महामारी की पृष्ठभूत्तम में त्तलखी गई यह कहानी मन-शरीर के िुडाव को दशाणिी है। त्तनमोत्तनया के गंभीर 

दौरे से पीत्तडि एक युविी त्तनराशा और आसन्न मृतु्य के भय से ग्रस्त है। उसकी स्खडकी के बाहर का निारा सुनसान 

और उदास है। वह ईंटो ंसे बने मकान को देखिी है, त्तिस पर एक बूढी आइवी की लिा चढी हुई है, त्तिसकी पत्तियाँ 

शरद ऋिु में िेिी से त्तगर रही हैं। वह त्तगरिी हुई पत्तियो ंको त्तगनिी रहिी है। यह उसके शरीर से िीवन के खत्म होने 

का प्रिीक बन िािा है। त्तगरिे हुए पिे उसके त्तलए एक नकारात्मक संकेि (नोसेबो) की िरह काम करिे हैं। वह 

त्तनस्िय रूप से मौि का इंििार करिी है, यह त्तविास करिे हुए त्तक उसकी मृतु्य आस्खरी पिे के त्तगरने के साि ही हो 

िाएगी। उसका डॉक्टर भी अब उिीद छोड देिा है। कहानी अब अपने चरमोत्कर्षण पर पहँुचिी है। आस्खरी पिे 

त्तगरने से एक त्तदन पहले राि भर िेि हवा और भारी बाररश होिी है। 

उसी समय, उनकी बूढे पडोसी, िो एक असफल कलाकार िे, को उनकी हालि के बारे में पिा चलिा है। वह राि के 

अंिेरे में दीवार पर एक पिे को त्तचत्तत्ि कर देिा है। यह उसका अब िक का इकलौिा कृत्ति सात्तबि होिा है। अगले 

त्तदन युविी राि भर चली िेि हवा और बाररश के बाविूद भी असली आइवी के आस्खरी पिे को दीवार पर हरे-भरे 

रूप में देखिी है। यह दृश्य उसे लडने और िीने की इच्छाशस्ि प्रदान करिा है। त्तचत्तत्ि पिा उसके त्तलए एक 

सकारात्मक संकेि (पे्लसेबो) की िरह काम करिा है। वह िीरे-िीरे स्वथि होने लगिी है। लेत्तकन, दूसरी िरफ, उस 

बूढे कलाकार को, िो राि भर बाररश और हवा में भीगकर पिा त्तचत्तत्ि करने गया िा, त्तनमोत्तनया हो िािा है और वह 

दुभाणग्य से मर िािा है। 

ओ. हेनरी ने भले ही अपनी कहानी "द लास्ट लीफ" में मन-शरीर के िुडाव को काल्पत्तनक रूप से बिाया हो, लेत्तकन 

हालाँत्तक अभी सीत्तमि साक्ष्य ही उपलब्ध हैं, त्तफर भी त्तवज्ञान में मन और शरीर के बीच के संबंि को लेकर कुछ नया 

उभर कर सामने आ रहा है। कहानी और िथ्य एक दूसरे में त्तमलिे हुए प्रिीि हो रहे हैं। 

 

एंटोनोव्स्स्की द्वारा त्तवकत्तसि स्वास्थ्य की संभावना का त्तवचार, बीसवी ंसदी में, उनकी पुस्तक स्वास्थ्य, िनाव और 

सामना में वत्तणणि त्तकया गया है, त्तिससे िीवन के अनुभव सहयोगी बनािे हैं। यह िीवन को समझने योग्य, सािणक और 

संभावनात्मक बनाने में मदद करिा है। इससे िनाव का सामना करने में सहायिा त्तमलिी है। हाल ही में, मात्तटणन 

सेत्तलगमैन ने प्रफुस्ल्लि और िीरिन व्यस्ियो ं के बीच भेद त्तकया। प्रफुस्ल्लि व्यस्ियो ंको अत्तिक सकारात्मक 

भावनाएं अनुभव होिी हैं, िबत्तक िीरिन व्यस्ियो ंके पास अत्तिक नकारात्मक भावनाएं होिी हैं। 

 

ये प्रत्तियाएँ मानत्तसक कल्याण को ही नही ंबस्ि शारीररक स्वास्थ्य पर भी प्रभाव डालिी हैं, छोटी समय और लंबी 



अवत्ति दोनो।ं छोटी अवत्ति में िनाव कमिोरी को संिमणो ंके स्खलाफ प्रत्तिरिण कम करिा है, िबत्तक लंबी अवत्ति में 

यह हृदय रोग, उच्च रिचाप, मिुमेह, अन्य अंिात्तहत्तिया त्तवकार, औटोइमू्यन त्तवकार, त्वचा त्तवकार और मनोरोगो ंके 

त्तलए िोस्खम कारक हो सकिे हैं। 

छात्ो ंके बीच यह एक सवणत्तवत्तदि अनुभव है त्तक परीिाओ ंका अत्यत्तिक िनाव सदी-िुकाम की संभावना बढा देिा है। 

यह प्राकृत्तिक रोग प्रत्तिरोिक िमिा में कमी का संकेि देिा है। शोि यह भी बिािे हैं त्तक मानत्तसक िनाव िीव्र 

संिामक िसन संबंिी बीमाररयो ंके खिरे को बढा सकिा है। 

मानत्तसक-िंत्तत्का-प्रत्तिरिा-त्तवज्ञान के िेत् में अध्ययन, िो रसायत्तनक हामोनो ंके त्तवमुस्ि के माध्यम से िनावकारी 

और प्रत्तिरिा के बीच के अंिरात्तियाओ ंकी अने्वर्षण करिा है, अभी भी त्तवकत्तसि हो रहे हैं। इन्हें दोनो ंिनाव और 

प्रत्तिरिा त्तवत्तवि होिे हैं और मापन कत्तठन होिा है के कारण कत्तठनाइयो ंका सामना करना पडिा है। 

समझने में आसान है त्तक िनावकारी कैसे प्रत्तिरिा और स्वास्थ्य पर प्रत्यि रूप से प्रभाव डाल सकिे हैं। महामाररयो ं

से होने वाले लंबे समय िक डर के पररणामस्वरूप लोगो ंको अनारोग्यकर भोिन, िंबाकू और शराब की ओर पे्रररि 

करिा है (लॉकडाउन की कमी में दुकानो ंमें शराब की लंबी किारें  देखें)। इस सबके बीच, छोटे समय में प्रत्तिरिा को 

कम करने के दौरान िौयणकारी रोगो ंका िोस्खम बढ िािा है। लोग अपने आिीत्तवका को खोने का दुख झेलिे हैं और 

इससे उनका पोर्षण हात्तन होिा है त्तिससे रोग प्रत्तिरोि कम हो िािा है। 

महामारी के दौरान पैदा हुआ दहशि भरा िनाव, चाहे प्रत्यि हो या अप्रत्यि, सावणित्तनक स्वास्थ्य के त्तलए बहुि 

हात्तनकारक सात्तबि हुआ है। लंबे समय में इसका प्रभाव मानत्तसक बीमारी, शराब की लि, मादक िव्यो ंके सेवन, और 

पुरानी बीमाररयो ंकी दर में वृस्द्ध के रूप में देखा िा सकिा है। वही ंअल्पावत्ति में रोग प्रत्तिरोिक िमिा कम होने के 

कारण बडी संख्या में लोग संिामक रोगो ंकी चपेट में आने की आशंका है। 

अत्तिकांश सरकारें  महामारी के दौरान लोगो ंमें भय डालने की एक सामान्य रणनीत्ति अपनाई। इस दृत्तिकोण का 

उपयोग "कोत्तवड संगीत्तिक व्यवहार" के त्तलए लोगो ंको अनुपालन कराने के त्तलए त्तपिृसिात्मक रूप से त्तकया गया। 

यह दृत्तिकोण महामारी के आरंत्तभक अत्तनत्तिि चरणो ंमें सुरिा की त्तदशा में गलिी से भी दी गई हो सकिी है। इससे 

लोगो ंमें दीिणकात्तलक भय और िनसािारण में महाभ्रम फैला। कई लोगो ंके त्तलए प्रमात्तणि िनाव सामान्य िनाव में 

बदल त्तदया गया। ज्यादािर ये उपाय अनुपयुि िे और सस्पेंडेड गम, त्तशिा, मनोरंिन और संबंत्तिि त्तचंिाओ ंके 

कारण िोत्तनक िनाव ने लोगो ंके मानत्तसक, शारीररक और सामात्तिक कल्याण पर प्रत्तिकूल प्रभाव डाला। प्रात्तणयो ंके 

मॉडल भत्तवष्य की लहरो ंकी भत्तवष्यवाणी कर रहे हैं, साि ही यह कहना मुस्िल नही ंहै त्तक एक असामान्य वायरस 

को त्तनयंत्तत्ि करने के त्तलए अत्तिव्यापी उपायो ंके बिाय, संिमणवादी मौि दर हमारे देश में लगभग 0.1% है, हमें 

हुनर के साि-साि पुरानी मानत्तसकिा और अन्य गैर-संिमक त्तबल्डरो ंकी एक त्तवकराल लहर का सामना करना। 

भगवद गीिा की िरह, हमें महामारी के त्तवत्तभन्न चरणो ंके अनुसार ढलना चात्तहए िा। पहला चरण िा 'िमस' (अंिकार, 

त्तवनाश और अरािकिा) का, िब नोवल कोरोनावायरस के बारे में कुछ नही ंपिा िा और अव्यवस्थिि कुप्रबंिन के 

कारण कई मौिें हुईं। त्तफर आया 'रिस' (िुनून, त्तिया, भ्रम) का चरण, वैज्ञात्तनको ंका िुनून हर कीमि पर वायरस से 

लडने का। यह िुनून कभी-कभी अनुत्तचि कायों और त्तवशेर्षज्ञो ंके त्तवरोिाभासी संदेशो ंका कारण बना। इसके बाद, 

हमें 'सत्त्व' (अच्छाई, रचनात्मक कायण, सद्भाव) की ओर बढना चात्तहए िा और वायरस के साि रहना सीखना चात्तहए 

िा। यही रास्ता है वैत्तिक दहशि और व्यापक िुनूनी बाध्यकारी त्तवकार से दुत्तनया को बचाने का। 

 

 

 

 

 



 

क धवड के धलए सींसािन ीं और समय क  अन्य स्वास्थ्य समस्याओीं की अनदेखी के धलए भेदभावपूणक नीधत 

 

वैक्सीनो ंके एकल सेवन से एक रािर  स्वथि नही ंबनिा। हमें एक बेहिर सावणित्तनक स्वास्थ्य प्रणाली, सुरत्तिि पीने का 

पानी, पोर्षण और बहुि कुछ की आवश्यकिा है। कोत्तवड-19 पर अत्तिकांश संसािनो ंको भटकाना ठीक नीत्ति नही ं

िा। 

भारि एक िेिी से त्तवकत्तसि हो रही अिणव्यवथिा है। इसका एक मिबूि मध्यम वगण है त्तिसकी आकांिाएं बढ रही हैं। 

यह पंूिीवाद और मुि बािार अिणव्यवथिा की ओर बढ रहा है। समािवाद की िंिीरो ंसे मुि होकर अिणव्यवथिा 

िेि कार की िरह गत्ति कर रही है। हालांत्तक, अगर सडको ंका रखरखाव खराब है और टर ै त्तफक त्तसग्नल अत्तविसनीय 

हैं, िो िेि कारें  दुिणटना का कारण बन सकिी हैं, कभी-कभी फुटपाि पर चलने वाले लोगो ंको टक्कर मार सकिी हैं। 

त्तपछले साि दशको ंमें, भारिीय सडको ंपर वाहनो ंकी संख्या में हर साल 11% की वृस्द्ध हुई है। दूसरी ओर, सडक 

नेटवकण  केवल 4% सालाना ही बढा है - यह एक भारी बेमेल है। हालांत्तक यह यािायाि िाम के त्तलए त्तििेदार है, 

भारिीय सडको ंपर त्तनिी पररवहन में वृस्द्ध से न िो अमीरो ंको फायदा हुआ है और न ही गरीबो ंको। दोनो ंही बढिे 

वायु प्रदूर्षण, यािायाि की भीड और सडक यािायाि दुिणटनाओ ंसे पीत्तडि हैं, त्तिनमें भारि में हर त्तदन 400 से अत्तिक 

लोग मारे िािे हैं और 1200 से अत्तिक लोग िायल होिे हैं, त्तिनमें ज्यादािर युवा होिे हैं। 

एक युवा व्यस्ि का भारि में सडक दुिणटना में मरने का खिरा कोत्तवड-19 से मरने के खिरे से कई गुना अत्तिक है। 

यत्तद ये आंकडे प्रत्तित्तदन 24 x 7 नू्यज चैनल्स और सोशल मीत्तडया द्वारा दशाणए िाएं, त्तिनमें सडक दुिणटना के पीत्तडिो ं

की भयंकर छत्तवयां हो,ं िो इससे त्तकिना आिंक पैदा हो सकिा है, इसे हम सोच सकिे हैं। 

देश में सावणित्तनक पररवहन की गुणविा बढाकर ही सडक समस्ाओ ंका थिायी समािान संभव है, िो व्याकुल 

स्थित्ति में है। गुस्तावो पेटर ो, बोगोटा के पूवण मेयर ने यह त्तटप्पणी की िी, "'एक त्तवकत्तसि देश वहाँ नही ंहै िहाँ गरीबो ंके 

पास कारें  हो।ं वहाँ वहाँ है िहाँ अमीर लोग सावणित्तनक पररवहन का उपयोग करिे हैं।'" 

त्तवकासशील मध्यम वगण बेहिर िीवन की चाहि में अक्सर अपने स्वास्थ्य की अनदेखी कर लेिा है। ज्यादािर लोगो ंके 

पास शारीररक गत्तित्तवत्तियो ंऔर िर के बने पौत्तिक भोिन के त्तलए कम समय होिा है। बढिी हुई त्तनस्ियिा और 

फास्ट फूड के कारण मिुमेह, उच्च रिचाप, हृदय रोग और मोटापा िैसी िीवनशैली से िुडी बीमाररयाँ हो िािी हैं। 

मौिूदा महामारी बिािी है त्तक ये िीवनशैली से िुडी बीमाररयाँ लोगो ंको कोत्तवड-19 के प्रत्ति भी ज्यादा संवेदनशील 

बना देिी हैं। 

िेि रफ्ार की त्तिंदगी त्तसफण  नई कारो ंकी मांग को ही नही ंबढािी, बस्ि हर बीमारी के त्तलए एक गोली और हर नई 

वैक्सीन की चाहि भी बढा देिी है, भले ही वे वैक्सीन अभी टर ायल मोड में ही क्यो ंन हो,ं ठीक वैसे ही िैसे नई कारें  

अथिाई रत्तिस्टर ेशन नंबर के साि चलिी हैं। 

नए वैक्सीन थिानीय महामारी और सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ाओ ंपर त्तनभणर करिे हुए कई स्थित्तियो ंसे रोग और मौि 

से त्तनवारण कर सकिे हैं। गरीब देशो ंमें वैक्सीनो ंने असािारण सफलिा के साि-साि गंभीर प्रत्तिबंिो ंका सामना भी 

त्तकया है। स्वथि लोगो ंको दी िाने वाली वैक्सीनो ंऔर रोगी मरीिो ंको दी िाने वाली दवाओ ंमें एक मौत्तलक अंिर है। 

वैक्सीनो ंके कारण स्वथि लोगो ंमें हात्तनकारक प्रभाव हालांत्तक दुलणभ होिे हैं, सुरिा, नैत्तिकिा और सावणित्तनक त्तविास 

के संदेह उत्पन्न कर सकिे हैं। इन पहलुओ ंको नजरअंदाज करना वैक्सीन के इनकार में त्तविास को कमिोर कर 

सकिा है। यह टीकाकरण कायणिमो ंपर नकारात्मक प्रभाव डाल सकिा है। 

त्तिस िरह सडक दुिणटनाओ ंको रोकने के त्तलए अचे्छ रासे्त और यािायाि त्तनयमो ंकी त्तनगरानी जरूरी है, उसी िरह 

िेिी से त्तवकत्तसि हो रही और बाजार में आ रही नई-नई वैक्सीनो ंसे होने वाली दुिणटनाओ ंऔर नुकसानदायक प्रभावो ं

को रोकने के त्तलए अच्छी त्तनगरानी और त्तनगरानी प्रणात्तलयो ंका होना जरूरी है। 



हमारी मौिूदा सावणित्तनक स्वास्थ्य सुत्तविाओ ंकी सीमाओ ंको देखिे हुए यह मुस्िल होगा। उत्तचि बुत्तनयादी ढांचे के 

त्तबना बडे पैमाने पर टीकाकरण को िेि करना खिरनाक हो सकिा है। यह ऐसे होगा मानो हम त्तकसी ििणर टर ैक पर 

सुपरफास्ट टर ेन दौडा रहे हो।ं 

ग्रामीण और दूरदराि के इलाको ंमें रहने वाले गरीब और वंत्तचि लोग सबसे ज्यादा िोस्खम में होगें, क्योतं्तक वहां 

टीकाकरण के बाद होने वाली परेशात्तनयो ंकी सूचना देने के त्तलए त्तनगरानी प्रणाली िक उनकी पहंुच नही ंहोगी. उनकी 

दुदणशा काफी हद िक उन फुटपािवात्तसयो ंसे त्तमलिी है िो िेि रफ्ार कारो ंके नीचे आने का खिरा हमेशा झेलिे 

रहिे हैं। 

कोत्तवड-19 िैसी नई वैक्सीन के आने से त्तनयत्तमि बचपन टीकाकरण कायणिम प्रभात्तवि हो सकिा है और हमारी 

ििणर सावणित्तनक स्वास्थ्य व्यवथिा पर अत्तिररि बोझ पड सकिा है। संभव है त्तक सीत्तमि संसािनो ंको हमारे देश में 

अन्य उपेत्तिि बीमाररयो ंके इलाि से हटा त्तदया िाए, त्तिनकी रुग्णिा और मृतु्य दर कही ंज़्यादा है। भारि में हर रोज 

लगभग 25,000 लोग त्तवत्तभन्न कारणो ंसे मारे िािे हैं। िपेत्तदक हर त्तदन 1200 लोगो ंकी िान लेिा है, िबत्तक उसके 

त्तलए भी एक टीका मौिूद है, िो गंभीरिा और मृतु्य दर को कम करने का दावा करिा है। हमारे देश में हर त्तदन 2000 

बचे्च ऐसी बीमाररयो ंसे मरिे हैं त्तिन्हें रोका िा सकिा है। टाइफाइड एक थिात्तनक बीमारी है, त्तिसके त्तलए प्रभावी 

टीका और इलाि मौिूद होने के बाविूद यह समस्ा बनी हुई है। ये कुछ उदाहरण हैं। 

हमारे देश में अन्य संचारी रोगो ंकी िुलना में, कोत्तवड-19 की संिमण से मृतु्य दर 0.1 से 0.3% के बीच है, िो वास्तव 

में बहुि कम है। इसका मिलब है त्तक नोवल कोरोना वायरस से संित्तमि 99.9 से 99.7% लोग िीत्तवि रहिे हैं। 

लेत्तकन, समस्ा यह है त्तक हमारी थिात्तनक बीमाररयो,ं त्तिनकी मृतु्य दर और रुग्णिा दर कही ंअत्तिक है, उन्हें कोत्तवड-

19 की िुलना में त्तनगरानी और त्तनयंत्ण के त्तलए बहुि कम संसािन त्तमल पािे हैं। हमें अपनी सावणित्तनक स्वास्थ्य 

प्राित्तमकिाओ ंको पत्तिमी मॉडल के आिार पर नही,ं बस्ि हमारे देश की वास्तत्तवक िन स्वास्थ्य समस्ाओ ंको 

ध्यान में रखकर िय करना चात्तहए। 

हात्तलया रािर ीय सीरोसवेिण के आंकडो ंसे पिा चला है त्तक हमारे देश में 67% या 90 करोड भारिीय पहले ही नोवल 

कोरोनावायरस से संित्तमि हो चुके हैं। दुत्तनया भर के अध्ययनो ंसे पिा चलिा है त्तक प्राकृत्तिक संिमण से स्वथि हुए 

लोगो ंमें एंटीबॉडी का स्तर कम होने के बाद भी लंबे समय िक चलने वाली और मिबूि प्रत्तिरोिक िमिा होिी है। 

सरकार ने कोत्तवड-19 वैक्सीन की 150 करोड खुराक के त्तलए 35,000 करोड रुपये आवंत्तटि त्तकए, िो 75 करोड 

लोगो ंको टीका लगाने के त्तलए पयाणप्त है। संिमण के बाद स्वाभात्तवक रूप से प्राप्त प्रत्तिरिा की प्रभावशीलिा और 

अवत्ति के बारे में मौिूदा वैज्ञात्तनक प्रमाणो ंके आिार पर, व्यापक टीकाकरण से बचा िा सकिा िा। यह वास्तव में 

उस स्थित्ति के समान है िहां पहले से ही स्तनपान कर रहे बचे्च को फॉमूणला दूि त्तपलाया िा रहा है। 

व्यापक टीकाकरण की बिाय, हम कमिोररयो ंऔर बुिुगों वाले लोगो ंके त्तलए लत्तिि टीकाकरण का सहारा ले सकिे 

िे। इस िरह हम व्यापक टीकाकरण अत्तभयान के त्तलए आवंत्तटि 35,000 करोड रुपये में से एक बडी रात्तश बचा 

सकिे िे और इसे अन्य महत्वपूणण सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ाओ ंके त्तलए उपयोग में ला सकिे िे। उदाहरण के त्तलए, 

िल और स्वच्छिा के त्तलए केवल 21,158 करोड रुपये आवंत्तटि त्तकए गए िे। हमारे देश में बीमारी का एक बडा बोझ 

िल और स्वच्छिा से संबंत्तिि है। 

संिेप में यही कहा िा सकिा है त्तक केवल टीकाकरण से ही अच्छा स्वास्थ्य हात्तसल नही ंत्तकया िा सकिा। अचे्छ 

स्वास्थ्य के त्तलए मिबूि सावणित्तनक स्वास्थ्य ढांचा, सुरत्तिि पेयिल, पौत्तिक भोिन, उत्तचि आवास, स्वच्छ वािावरण 

और त्तववेकपूणण िरीके से टीकाकरण का इसे्तमाल – ये सभी चीिें िरूरी हैं। 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

दवा और टी20 धिकेट के बीच क ई अींतर नही ीं। 

त्तिकेट की िरह, त्तचत्तकत्सा का िरीका भी अब व्यापारीकरण, रमणीयकरण और दशणक स्पोटण में बदल गया है। 

बीिे िमाने में, टेस्ट मैच त्तिकेट का ही सबसे ज्यादा बोलबाला िा। ये वो त्तदन िे िब टेत्तलत्तविन नही ंआया िा, त्तसफण  

टर ांत्तिस्टर हुआ करिा िा। सू्कल और कॉलेि के छात्, ऑत्तफस में काम करने वाले और अफसर सभी, लोग पूरे 5 त्तदन 

चलने वाले टेस्ट मैच की गेंद-दर-गेंद कमेंटर ी सुनने के त्तलए अपने छोटे टर ांत्तिस्टर से त्तचपके रहिे िे। स्खलाडी सफेद 

कपडे पहनिे िे, और उनका पहनावा और व्यवहार दोनो ंही सज्जनिा का पररचय देिे िे। बहुि कम स्खलाडी पैसा 

कमाने या अमीर बनने के त्तलए त्तिकेट खेलिे िे। उन्होनें कभी त्तवज्ञापनो ंके त्तलए कोई कॉन्ट्र ैक्ट नही ंत्तकया िा। ना ही 

उस समय कोई अमीर स्पॉन्सर हुआ करिे िे। त्तिकेट उिना ही शुद्ध िा त्तििना त्तक स्खलात्तडयो ंके सफेद कपडे। उस 

दौर में त्तकसी भी िरह के "त्तहिो ंका टकराव" नही ंहुआ करिा िा। अंपायर का फैसला, भले ही गलि होिा, उसे 

स्खलाडी खेल भावना के साि स्वीकार कर लेिे िे। िब िडण अंपायर िैसा कोई पद भी नही ंहुआ करिा िा। 

िब आया 1970 का दशक, और ऑस्टर ेत्तलया के मीत्तडया मुग़ल, केरी पैकर की त्तिकेट िगि में एंटर ी हुई। पैकर मूल 

रूप से एक व्यापारी व्यस्ि िे, त्तिन्होनें स्खलात्तडयो ंको िन और प्रत्तसस्द्ध का लालच देकर, टेस्ट मैचो ंको त्तकनारे 

लगािे हुए, वनडे मैचो ं (एकत्तदवसीय अंिराणिर ीय मैच) का रास्ता खोल त्तदया। स्खलात्तडयो ंद्वारा सफेद िसी का त्याग, 

त्तिकेट की उस मासूत्तमयि को खोने का प्रिीक बन गया। सज्जनो ंके खेल से, त्तिकेट एक दशणक खेल में िब्ील हो 

गया। इसके बाद आया, आि का सबसे लोकत्तप्रय फॉमेट, टी20 त्तिकेट। टेस्ट त्तिकेट की ित्तटलिाएं और बारीत्तकयां, 

िो शुद्ध त्तिकेट पे्रत्तमयो ंको पसंद आिी िी,ं अब कम होिे फैन फॉलोइंग के साि, बीिे दौर की त्तवरासि सी लगने 

लगी।ं व्यावसात्तयक त्तहिो ंसे पे्रररि ऊंचे दांव, िीसरे अंपायर और ररपे्ल के इसे्तमाल का दौर ले आए। 

दशको ंपहले, पूरे पररवार के त्तलए एक पाररवाररक त्तचत्तकत्सक या सामान्य त्तचत्तकत्सक ही काफी होिे िे। उनका संत्तचि 

ज्ञान और कौशल वास्तत्तवक दुत्तनया के रोत्तगयो ंको वास्तत्तवक दुत्तनया के वािावरण में देखने के प्रत्यि नैदात्तनक 

अनुभव से हात्तसल होिा िा। वे मरीिो ंकी समस्ाओ ंको गहराई से समझिे िे और उनकी पृष्ठभूत्तम के अनुसार इलाि 

को व्यस्िगि रूप से अनुकूत्तलि कर सकिे िे। त्तनदान मुख्य रूप से रोगी के इत्तिहास और शारीररक परीिणो ंके 

आिार पर त्तकया िािा िा, त्तिसमें कम से कम िांचो ंकी आवश्यकिा होिी िी। इन डॉक्टरो ंद्वारा हात्तसल त्तकया गया 

ज्ञान, अंिज्ञाणन और कौशल त्तकसी पाठ्यपुस्तक के पन्नो ंके बीच सीखी िा सकने वाली चीिो ंसे परे िे। और, पुराने 

िमाने के टेस्ट त्तिकेटरो ंकी िरह, इन अचे्छ डॉक्टरो ंने िन-दौलि से ज्यादा ख्यात्ति अत्तिणि की। उस समय, डॉक्टर 

को ही सबसे ज्यादा िानकारी मानी िािी िी। डॉक्टरो ंके स्खलाफ मुकदमे या त्तहंसा की िटनाएं भी कम ही होिी िी।ं 

त्तपछले कुछ दशको ंमें, त्तचत्तकत्सा पद्धत्ति का पररदृश्य त्तिकेट की िरह ही बदल गया है। टेिोलॉिी में प्रगत्ति ने 

त्तचत्तकत्सा देखभाल को व्यस्ियो ंऔर राज्य दोनो ं के त्तलए खचीला बना त्तदया है। इसने "त्तवज्ञान द्वारा लाए गए 

त्तवथिापन" पर िोर त्तदया है, त्तिसमें त्तवशेर्षज्ञिा पर बल त्तदया िािा है। पाररवाररक त्तचत्तकत्सक का गौरव थिान, 

त्तवशेर्षज्ञो ंऔर सुपर-त्तवशेर्षज्ञो ंद्वारा हत्तिया त्तलया गया, त्तिनमें से कुछ को िो "सेत्तलत्तब्रटी डॉक्टर" का दिाण भी प्राप्त हो 

गया। मरीि िल्दी ठीक होने की उिीद में अिीर (शब्ांश अत्तभप्राय) हो गए। त्तिकेट और त्तचत्तकत्सा दोनो ंमें ित्काल 

पररणाम की लालसा, त्तवत्तचत् समय का संकेि बन गई है। 



त्तचत्तकत्सा प्रौद्योत्तगकी में प्रगत्ति के साि, डॉक्टर-मरीि के ररशे्त कमिोर पड गए हैं। मशीनें इंसानो ंकी िगह ले रही 

हैं। त्तचत्तकत्सा सेवाओ ंके कॉपोरेटाइिेशन ने एक िेिी से बढिे उद्योग को िन्म त्तदया है, िो त्तनिी क्लीत्तनको ंको खत्म 

कर रहा है। ज्यादािर डॉक्टरो ंको कॉपोरेट अस्पिालो ंमें काम करना पडिा है, त्तिससे उनकी स्वायििा खत्म हो 

िािी है। एक नेक पेशे और एक िुनून से, त्तचत्तकत्सा अब एक बडा व्यापार बन गई है। 

आपके त्तचत्तकत्सा िेत् में मौिूद अनत्तलत्तमटेड को त्तबिुल असमान से अलग त्तकया गया है। कई त्तहििारको ंकी विह 

से कई िरह के त्तहिो ंका दुश्मन पैदा हो िािा है। िैसा त्तक आिकल त्तिकेट में होिा है, वैसे ही व्यापार आिुत्तनक 

त्तचत्तकत्सा पद्धत्तियो ंऔर समुदायो ंको प्रभात्तवि कर रहा है। यहां िक त्तक ररसचण िगि भी इससे पहले नही ंहो रहा है। 

हाई-प्रोफाइल िनणल "द लैंसेट" ने कोत्तवड-19 पर एक बहुचत्तचणि शोिपत् वापस त्तलया, िो त्तक फिी आंकडो ंपर 

आिाररि िा। यह कुछ मशहर त्तिकेटरो ंपर लाइक वाले "मैच त्तफस्कं्सग" के सहायक की िरह है। 

कोत्तवड-19 महामारी ने त्तचत्तकत्सा के व्यावसायीकरण के कारण बनी कत्तमयो ंको उिागर कर त्तदया है, िो व्यवहार, 

शोि और नीत्ति, सभी िेत्ो ंमें मौिूद है। भारि में कोत्तवड-19 की भयानक दूसरी लहर ने आपाि स्थित्तियो ंसे त्तनपटने 

में कॉपोरेट स्वास्थ्य सेवा मॉडल की सीमाओ ंको स्पि रूप से प्रदत्तशणि कर त्तदया। मिबूि सावणित्तनक स्वास्थ्य ढांचे के 

अभाव में, सीत्तमि अस्पिाल सुत्तविाएं मरीिो ंकी संख्या से िूझ रही ंिी,ं न त्तक वायरस की िािकिा से। 

ग्रामीण िेत्ो ंमें स्वास्थ्य सुत्तविाओ ंका अभाव एक बडी समस्ा है। कोत्तवड-19 के मरीिो ंको इलाि के त्तलए दूर-दराि 

के शहरी अस्पिालो ंका रुख करना पडा, त्तिससे वहां पहले से ही फैली अव्यवथिा और भी बढ गई। 

एक प्रत्तित्तष्ठि त्तब्रत्तटश मेत्तडकल िनणल के अनुसार, व्यावसात्तयक और रािनीत्ति ने शोि और समुदायो ंको भी प्रभात्तवि 

त्तकया। कैररयर साइंत्तटस्ट और त्तशिात्तवद त्तनिी नौकरो ं के मछुआरे से प्रभात्तवि िे। कोत्तवड-19 त्तनयंत्ण के त्तलए 

सामुदात्तयक स्वास्थ्य त्तवशेर्षज्ञो ंऔर महामारी त्तवज्ञान के बिाय ''मशहुर डॉक्टर (सेत्तलत्तब्रटी त्तचत्तकत्सक)'' की सलाह को 

अंत्तिम रूप त्तदया गया। त्तचत्तकत्सा िेत् टी20 त्तिकेट की िरह एक दशणक खेल बन गया। ऐसा लगिा है त्तक टीके 

दशको ंमें त्तवकत्तसि हुए िे, लेत्तकन यह एक चुनौिी है त्तक एक साल के अंदर ही कोत्तवड-19 की वैक्सीन बनकर िैयार 

हो िाए। पहले िहां पाररवाररक त्तचत्तकत्सको ंकी सलाह पर प्लांट िे, वही ं महामारी के दौरान ''टीका लगाने में 

त्तहचत्तकचाहट (वैक्सीन त्तहचत्तकचाहट)'' को दूर से ही मशहर त्तफल्मी त्तसिारो ंऔर प्रशंसको ंके त्तलए प्रचाररि त्तकया िा 

रहा िा। यह कुछ हद िक प्रत्तसद्ध त्तिकेटरो ंऔर त्तफल्मी त्तसिारो ं द्वारा कोस्ल्डरक्स के प्रचार के रूप में है, िो 

सामात्तिक त्तवपणन का एक नवीन और प्रभावशाली रूप है और त्तनत्तिि रूप से थिात्तपि है। 

बीमाररयां त्तकिाबें नही ंपढिी।ं हर बीमारी में कुछ असामान्य मामले होिे हैं, त्तिन पर डॉक्टरो ंका त्तवशेर्ष ध्यान िािा 

है। इन मामलो ंपर पेशेवर सिेलनो ंमें त्तवस्तार से चचाण की िािी है और उन्हें प्रत्तित्तष्ठि पत्तत्काओ ंमें प्रकात्तशि त्तकया 

िािा है। लेत्तकन, कई बार सालो ंिक इन असामान्य मामलो ंको देखिे हुए डॉक्टरो ंकी सोच प्रभात्तवि हो सकिी है 

और ये मामले उनके त्तलए एक आदशण बन िािे हैं। आिकल के मीत्तडया भी ऐसे ही असामान्य मामलो ंको उिागर 

करने में शात्तमल हो िािे हैं क्योतं्तक ये मामले लोगो ंका ध्यान खीचंिे हैं। इस िरह के अत्तिरंत्तिि त्तचत्ण से िनिा का 

निररया भी त्तवकृि हो िािा है और वे एक सामान्य, लेत्तकन अपने आप ठीक हो िाने वाली बीमारी के गंभीर लेत्तकन 

दुलणभ पररणामो ंके कारण लगािार दहशि की स्थित्ति में रहिे हैं। सावणित्तनक स्वास्थ्य नीत्तियो ंको ज्यादािर, कम-

चत्तचणि मामलो ंको ध्यान में रखकर बनाई िानी चात्तहए, त्तिन्हें आंकडो ंकी भार्षा में "सामान्य त्तविरण" कहा िािा है। 

हालांत्तक, ये मामले न िो ध्यान आकत्तर्षणि करिे हैं और न ही इससे त्तकसी को नाम कमाने का मौका त्तमलिा है। 

वास्तत्तवकिा यह है त्तक भारि में नोवल कोरोनावायरस की संिमण से मृतु्य दर 0.1% या उससे कम है। हमें इस 

आंकडे के आसपास सीत्तमि संसािनो ंका संिुलन बनाने के त्तलए समझौिा करना होगा। यही सावणित्तनक स्वास्थ्य का 

एक मिबूि अभ्यास है, भले ही यह त्तकसी नए वायरस के स्खलाफ एक नाटकीय लडाई का रोमांच न दे पाए। 

प्राचीन चीन में डॉक्टरो ंके एक पररवार से िालु्लक रखने वाले एक प्रत्तसद्ध त्तचत्तकत्सक से एक बार पूछा गया त्तक उनके 

भाइयो ंमें से कौन सबसे प्रत्तसद्ध है। उसने िवाब त्तदया, "मेरे सबसे बडे भाई बीमारी के आने से पहले ही उसकी आहट 

सुन लेिे हैं और उसे िड से त्तमटा देिे हैं, इसत्तलए उनका नाम िर से बाहर नही ंत्तनकलिा। मेरे दूसरे भाई बीमारी को 

उसके शुरुआिी चरण में ही ठीक कर देिे हैं, इसत्तलए उनका नाम भी पडोस से बाहर नही ंिािा। लेत्तकन मैं, नसो ंमें 



चीरा लगािा हं, काढे त्तपलािा हं और शरीर की मात्तलश करिा हं। इसत्तलए कभी-कभी मेरा नाम बाहर आ िािा है 

और रईसो ंके बीच सुना िािा है।" 

बीिे िमाने का कोई व्यस्ि यह कह सकिा है - "यह िो खेल नही ंहै! 

 

 

 

 

 

 

 

अब वक्त है िीमी गधत से स चने का 

 

सरकारो ंने महामारी को एक स्रंट दौड समझ त्तलया, िहां त्तबना सोचे समझे िेि रफ्ार ही सबसे अहम िी। लेत्तकन 

यह एक मैरािन सात्तबि हो रही है, त्तिसमे सहनशस्ि, िैयण और योिना की आवश्यकिा होिी है। 

नोबेल पुरस्कार त्तविेिा डैत्तनयल कहनेमान ने ही "िीमी और िेि सोच" का वाक्यांश गढा िा। िेि सोच सहि और 

सरल होिी है, िबत्तक िीमी सोच सोच-समझकर त्तलए गए प्रयास का पररणाम होिी है। "िेि सोचने" के बाद, "िीमी 

सोचने" के त्तलए समय त्तनकालना फायदेमंद हो सकिा है। 

महामारी से त्तनपटने के िरीको ंको डर और िबराहट ने िन्म त्तदया। आसन्न खिरे के डर ने लोगो ंको िल्दबािी में 

और त्तबना सोचे समझे फैसले लेने पर मिबूर कर त्तदया। सरकारें  उस स्थित्ति में ऐसे छात्ो ंकी िरह िी ंिो अपने 

पाठ्यिम से बाहर के त्तवर्षयो ंपर परीिा दे रहे हो।ं त्तबना िैयारी के छात्ो ंकी िरह, उन्होनें नकल का सहारा त्तलया। 

एक के बाद एक देश ने कमु्यत्तनस्ट चीन द्वारा त्तकए गए कठोर उपायो ंकी नकल की, और नकल करने वाले देशो ंने 

मूल देश से भी अत्तिक कठोर कदम उठाए। 

त्तववेचना के कारण त्तवरोिाभास पैदा हो गया, िैसा त्तक अक्सर होिा है। शुरुआि में आम िनिा द्वारा फेस मास्क के 

इसे्तमाल को लेकर त्तवरोिाभासी त्तवरोिाभासी संदेश सामने आए िे। त्तवि स्वास्थ्य संगठन (डबू्ल एच ओ) ने यह भी 

िोर्षणा की त्तक त्तबना लिण वाले लोग वायरस नही ंफैलाएंगे, अपना रुख बदल लेंगे। और त्तफर बाद में डबू्ल एच ओ ने 

यह कहा त्तक त्तबना लिण वाले लोगो ंका परीिण नही ंत्तकया िाना चात्तहए, अपना बयान वापस ले त्तलया। इनमें से कोई 

भी किन सत्य या असत्य नही ंहै, लेत्तकन उन्हें संदभण में देखना आवश्यक है। महामारी महामारी के अनुसार त्तवकत्तसि 

होिी है। त्तकसी भी समय त्तकसी एक िेत् में िो लागू होिा है, दूसरे वह िेत् में लागू नही ंहो सकिा है, िो महामारी के 

अलग-अलग चरण में हो सकिा है। 

बीमारी के फैलने का मुकाबला करना एक गत्तिशील प्रत्तिया है, ठीक उसी िरह िैसे कार चलाना। गाडी को रोक से 

शुरू करने के त्तलए ईंिन की अत्तिक खपि वाले पहले त्तगयर का इसे्तमाल करना पडिा है। एक बार रफ्ार पकड 

लेने के बाद, ईंिन की बचि के त्तलए ऊपरी त्तगयरो ंका इसे्तमाल त्तकया िािा है। वाहन चलाने के अंि में, एक बार 

त्तफर, ईंिन की अत्तिक खपि वाले त्तनचले त्तगयरो ंका उपयोग त्तकया िािा है। बीमारी के फैलने के िवाब में भी इसी 

िरह का िम होिा है। िब प्रकोप शुरू होिा है िो संिमण को रोकने के त्तलए संबत्तिि उपायो ंको लागू त्तकया िाना 

चात्तहए। लेत्तकन, एक बार िब बीमारी समुदाय में फैल िािी है, िो ऐसे संबंत्तिि उपाय लागि के त्तलहाि से बहुि 

प्रभावी नही ंहोिे हैं। इस चरण में रणनीत्ति बदलकर मृतु्य दर को त्तनयंत्तत्ि करने पर ध्यान त्तदया िाना चात्तहए। इसमें 

मामलो ंका िल्दी पिा लगाकर इलाि सुत्तनत्तिि करना और त्तबना लिण वाले लोगो ंको अकेला छोड देना शात्तमल है। 



िब बीमारी त्तमटने के करीब होिी है, िो एक बार त्तफर परीिण, पिा लगाने और आइसोलेशन िैसे रोकिाम उपाय 

महत्वपूणण हो िािे हैं, त्तिनमें त्तबना लिण वाले संपकों का परीिण भी शात्तमल होिा है। 

ज्यादािर देशो ंकी प्रत्तित्तिया िो बस दहशि में त्तलए गए "िेि फैसले" ही िी,ं लेत्तकन त्तवडंबना यह है त्तक वही चीि 

कम त्तदखी - त्तकसी खास िेत् में महामारी त्तकस चरण में है, इस पर त्तवचार करने के त्तलए "िीमी गत्ति से सोचने" की 

गंभीरिा। हम ईंिन की अत्तिक खपि वाले पहले त्तगयर में ही गाडी चलािे रहे। 

स्रंट अब समाप्त हो चुका है। '"िेि सोच"' को छोडने का समय है। विणमान में हम एक मैरािन दौड रहे हैं। अब 

दूसरी हवा और कुछ '"िीरे सोचने"' का समय है। स्रंट को हारने के बाद, हमें मैरािन िीिने का प्रयास करना 

चात्तहए। सफल होने के त्तलए, हमें उन उपायो ंको छोड देना चात्तहए िो स्रंट के त्तलए उपयुि िे और मैरािन के त्तलए 

उपयुि हैं। 

चंूत्तक संिमण अब व्यापक समुदाय संचरण की स्थित्ति में है, िो गहन िांच और टर ै त्तकंग िैसे रोकिाम उपायो,ं 

खासकर त्तबना लिण वाले लोगो ंके त्तलए, को बंद कर त्तदया िाना चात्तहए। अब अंिरराज्यीय यात्ा के त्तलए आर टी-पी 

सी आर परीिण की आवश्यकिा भी िकण संगि नही ंहै। 

इससे बीमारी के डर और भेदभाव को कम करने में काफी मदद त्तमलेगी। लोगो ंसे "िोस्खम संचार" ठीक से करना 

एक और महत्वपूणण कदम है। ज्यादािर सरकारो ंका िरीका रहा है त्तक लोगो ंमें डर पैदा करके उन्हें ििाकत्तिि 

"कोत्तवड उपयुि व्यवहार" का पालन कराने के त्तलए मिबूर त्तकया िाए। उत्तचि िोस्खम संचार के त्तबना, "िेि सोच" 

से पे्रररि ज्यादािर "कोत्तवड उपयुि व्यवहार" केवल रस्मो ंमें त्तसमट कर रह गए हैं, त्तिनका बीमारी के फैलाव को 

रोकने पर बहुि कम प्रभाव पडिा है। यहां िक त्तक कोत्तवड उपयुि व्यवहार का प्रचार करने और अपनाने वाले 

त्तफल्मी त्तसिारे खुद भी इस वायरस से संित्तमि हो गए हैं! इससे हमें रुक कर इन उपायो ं के साक्ष्य आिार का 

मूल्यांकन करना चात्तहए। 

कोत्तवड से िुडे कुछ उपाय त्तदखावटी भी बनकर रह गए हैं। इसका एक उदाहरण िर से बाहर न त्तनकलने और बाहर 

त्तनकलने पर मास्क पहनने की सलाह है। नू्ययॉकण  टाइम्स में 26 मई, 2021 की ररपोटण के अनुसार, इस त्तदशात्तनदेश का 

मूल स्रोि काफी त्तदलचस्प है। अमेररका के रोग त्तनयंत्ण और रोकिाम कें ि (सी डी सी) ने एक वैज्ञात्तनक पेपर की 

गलि व्याख्या करिे हुए यह त्तनष्कर्षण त्तनकाला त्तक बाहरी वािावरण में संिमण का खिरा 10% है। इस गलि 

त्तदशात्तनदेश के िवाब में, उस शोिपत् की लेस्खका ने ट्वीट कर कहा त्तक वास्तत्तवक रूप से बाहरी वािावरण में 

संिमण का खिरा केवल 0.1% है। उन्होनें अपने ट्वीट में यह भी त्तलखा त्तक स्वथि रहने के त्तलए बाहरी वािावरण में 

ियादा समय त्तबिाना फायदेमंद है, क्योतं्तक बाहर संिमण का खिरा न के बराबर होिा है। 

इस गलिफहमी के कारण दुत्तनया भर में बाहरी गत्तित्तवत्तियो ंको प्रत्तिबंत्तिि कर त्तदया गया। कई लोग िो अपना 

व्यवसाय खुले वािावरण में करिे हैं, िैसे त्तविेिा, स्टर ीट फूड त्तविेिा और टैरेस रेस्टोरेंट मात्तलक, नू्यनिम संचरण 

िोस्खम के साि अपनी आिीत्तवका चलािे रह सकिे िे। 

ररस्क संचार को कोत्तवड-19 के संदभण में त्तवचार करना चात्तहए। वैत्तिक रूप से, वायरस से संित्तमि होने से मरने का 

खिरा 0.3% है, भारि में यह 0.1% है। हमारे देश में यत्तद कोई व्यस्ि वायरस से संित्तमि होिा है, िो उसकी िीत्तवि 

रहने की संभावना 99.9% है। िीना हमें बहुि अत्तिक िोस्खमो ंके त्तलए सामना करािा है: प्रत्तित्तदन 1500 भारिीय 

िपेत्तदक से मर िािे हैं, प्रत्तित्तदन 400 युवा लोग सडक दुिणटनाओ ंमें मरिे हैं (और दस गुना अत्तिक िीवनभर अपंग 

हो िािे हैं), और प्रत्तित्तदन 2000 बचे्च रोकने योग्य बीमाररयो ंसे मर िािे हैं, इनमें से कुछ उदाहरण हैं। 

कोत्तवड-19 संिमणो ंमें से अत्तिकांश मामले त्तबना लिण वाले होिे हैं। िून 2021 में िारी त्तकए गए एक संयुि एम्स-

डबू्ल्यएचओ अध्ययन के अंिररम पररणामो ंसे पिा चलिा है त्तक 60-70% आबादी, त्तिसमें बचे्च भी शात्तमल हैं, इस 

नोवल वायरस के संपकण  में आ चुके हैं। देश के कुछ त्तहस्सो ंमें त्तकए गए अन्य अध्ययनो ंमें 80% आबादी में IgG 

एंटीबॉडी पाए गए हैं। दुत्तनया भर के अध्ययन बिािे हैं त्तक प्राकृत्तिक संिमण एक मिबूि और लंबे समय िक चलने 

वाली रोग प्रत्तिरोिक िमिा प्रदान करिा है। संिमण के बाद, वायरस हमारे शरीर में 10-15 त्तदनो ंिक रहिा है और 



गुणा करिा है, त्तिससे हमारी प्रत्तिरिा प्रणाली को लंबे समय िक सत्तिय मेमोरी और टी कोत्तशकाओ ंसत्तहि वायरस 

से पररत्तचि होने का पयाणप्त मौका त्तमल िािा है। िात्तकण क रूप से, यह रोग प्रत्तिरोिक सृ्मत्ति त्तवत्तभन्न प्रकारो ंके स्खलाफ 

भी काम करनी चात्तहए। ठीक उसी िरह िैसे हम उन लोगो ंको पहचान लेिे हैं त्तिन्हें हम िानिे हैं, भले ही कई सालो ं

के बाद उनके चेहरे-मोहरे में िोडा बहुि बदलाव आ गया हो। 

प्राकृत्तिक प्रत्तिरिा िमिा के त्तनमाणण के प्रकृत्ति के प्रयासो ंको दोहराने नही,ं बस्ि उनका समिणन करने के प्रमाण 

और िकण  कम से कम संसािनो ंके साि िीव्र गत्ति से आबादी स्तर की रोग प्रत्तिरोिक िमिा को प्राप्त करने में मदद 

कर सकिे िे। इसे "स्माटण टीकाकरण" रणनीत्ति अपनाकर हात्तसल त्तकया िा सकिा िा। अगर हम उन लोगो ंको 

टीकाकरण से बाहर रखिे त्तिनमें पहले से ही आईिी िी एंटीबॉडी मौिूद होिे, िो संभवि: हमें अपनी आबादी के 

केवल एक अंश का ही टीकाकरण करना पडिा, त्तिससे बहुि सारे संसािन और िन की बचि होिी। 

हमारे नीत्ति त्तनमाणिाओ ंको गंभीरिा से कुछ "िीमी गत्ति से सोचने" की िरूरि है, और साि ही रािनीत्ति और स्वािों 

के टकराव को दरत्तकनार रखना होगा। क्या ये बहुि अत्तिक मांग है? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

क धवड के ल्कखलाि जींग: असली जीत धकसी की नही ीं 

त्तवकत्तसि देशो ंमें िान बचाने के त्तलए त्तवकासशील देशो ंमें सख्त उपायो ंकी विह से मौिें हुईं। 

कोत्तवड-19 से भी बडी त्तवपत्ति को रोकने के त्तलए, दुत्तनया को इस नये कोरोनावायरस के स्खलाफ "िब िक िीि ना 

त्तमले िब िक लडाई" वाले रुख को छोड देना चात्तहए िा। 

सम्राट अशोक को कत्तलंगा युद्ध के बाद िब युद्ध के मैदान में मृतु्य और िबाही का निारा देखने को त्तमला, िो उन्हें 

गहरा पछिावा हुआ और वे गहरे शोक में डूब गए। 

इसी िरह, चीनी योद्धा और त्तवचारक सूयण ििु ने सलाह दी िी, "िो युद्ध करना चाहिा है उसे पहले उसकी कीमि 

त्तगननी चात्तहए। यत्तद युद्ध लंबा चलिा है, िो सैत्तनको ंके हत्तियार कंुद पड िाएंगे और उनका उत्साह कम हो िाएगा। 

यत्तद आप त्तकसी शहर की िेराबंदी करिे हैं, िो आप अपनी शस्ि िीण कर लेंगे।" वे आगे कहिे हैं, "समझदार नेिा 

की योिनाओ ंमें लाभ और हात्तन पर एक साि त्तवचार त्तकया िाना चात्तहए।" 

महाभारि में, पाण्डवो ंकी त्तविय का उत्सव मािम में बदल गया। युद्ध के मैदान को िीि का मैदान माना िा रहा िा, 

लेत्तकन वहां मृिको ंऔर िायलो ंको देखकर उनका उत्साह शोक में बदल गया। 

कोत्तवड-19 के स्खलाफ युद्ध की िोर्षणा करके, दुत्तनया ने अपनी िमिा से कही ंज्यादा बडा लक्ष्य चुन त्तलया। दहशि 

में त्तलए गए िल्दबािी के फैसलो ंमें युद्ध के अप्रत्यि नुकसान, यानी मौिो ंऔर िबाही को ध्यान में नही ंरखा गया। 

इससे सबसे ज्यादा प्रभात्तवि त्तनम्न-आय वाले देशो ंके लोग हुए। सख्त कोत्तवड-19 त्तनयंत्ण उपाय समान रूप से लागू 



नही ंत्तकए िा सकिे। "लैंसेट" पत्तत्का में प्रकात्तशि ब्रॉडबेंट और उनके सहयोत्तगयो ंके शोिपत् के अनुसार, इन उपायो ं

की लागि गरीब देशो ंको ही चुकानी पडिी है। लेखको ं ने त्तनष्कर्षण त्तनकाला है त्तक इस कडे त्तनयंत्ण के कारण 

त्तवकासशील देशो ंमें मौिें हुईं, िात्तक त्तवकत्तसि देशो ंमें लोगो ंकी िान बचाई िा सके। गरीब और अमीरो ंके बीच की 

यह "सामात्तिक दूरी" जरूरी "कोत्तवड उपयुि व्यवहार" के त्तलए बनाए रखी िाने वाली "शारीररक दूरी" से कही ं

ज्यादा बडी है। यही "सामात्तिक दूरी" गरीबो ंके त्तलए िीवन और मृतु्य के बीच का फासला िय कर सकिी है। 

कोत्तवड-19 के स्खलाफ िंग ने लोगो ंकी रोिी-रोटी पर त्तवनाशकारी प्रभाव डाला है, त्तिससे दुत्तनया के अत्तिकांश 

नागररको ं के समग्र स्वास्थ्य पर खिरा पैदा हो गया है। लोक स्वास्थ्य पर पडने वाला नकारात्मक प्रभाव नोवल 

कोरोनावायरस के त्तनयंत्ण के मामूली प्रभाव से कही ंअत्तिक होगा। त्तवशेर्ष रूप से त्तनम्न-आय वाले उष्णकत्तटबंिीय 

देशो ंमें, िहां अत्तिकांश स्वास्थ्य संसािन युद्ध स्तर पर कोत्तवड-19 के त्तनयंत्ण में लगा त्तदए गए िे, वहां अन्य संिामक 

रोगो ंका प्रकोप िेिी से बढने का खिरा है। 

भारि ने दुत्तनया में सबसे बडा और सबसे सख्त लॉकडाउन लागू त्तकया। ऐसा अनुमान लगाया गया है त्तक लगभग 1 

करोड प्रवासी मिदूर अपने गांवो ं में वापस चले गए, त्तिनमें से कई पैदल और कुछ साइत्तकल से गए। इिनी 

िल्दबािी में त्तलए गए इिने कडे फैसले का निीिा गरीबी, बेरोिगारी और दररििा रहा। यह अनुमान लगाने के त्तलए 

त्तकसी ित्तटल गत्तणिीय मॉडल की िरूरि नही ंिी त्तक हम एक त्तवनाशकारी सामात्तिक और आत्तिणक व्यवथिा के दौर 

से गुिरने वाले हैं। अनुमान के अनुसार लगभग 40 करोड लोग गरीबी रेखा के नीचे चले िाने का खिरा है। 

1962 के चीन के साि युद्ध में हमारी सैन्य कमिोररयां उिागर हो गई िी।ं उसी िरह, चीन से उत्पन्न हुए नोवल 

कोरोनावायरस के स्खलाफ मौिूदा लडाई में हमारे सावणित्तनक स्वास्थ्य ढांचे की कत्तमयो ंको बेपदाण कर त्तदया गया है। 

कोत्तवड-19 के अलावा अन्य बीमाररयो,ं त्तिनसे कही ंज्यादा मौिें होिी हैं, का इलाि प्रभात्तवि हुआ है। इसकी विह 

स्वास्थ्य सेवाओ ंपर अत्यत्तिक दबाव और मरीिो ंका कम आना िा। यहां िक त्तक गंभीर गैर-कोत्तवड बीमाररयो ंवाले 

मरीि भी कोत्तवड से संित्तमि होने के डर से अस्पिाल िाने से किरािे िे। हाल के अनुमानो ंसे भारि में महामारी के 

दौरान हुई अत्तिररि मौिो ंका आंकडा काफी अत्तिक है, त्तिसका मिलब है त्तक कोत्तवड-19 से होने वाली मौिो ंकी 

संख्या कम करके बिाई िा रही है। हालांत्तक, युद्ध िैसे माहौल में, िहां करू्फ्ण युद्धकाल से भी ज्यादा सख्त िे, इन 

अत्तिररि मौिो ंका एक बडा कारण गैर-कोत्तवड स्थित्तियां हो सकिी हैं। युद्ध के दौरान, सच्चाई और आंकडो ंको 

त्तछपाने के त्तलए प्रचार के साि-साि 'शोर' और 'िूल' होिा रहिा है। युद्ध िीिने के त्तलए असहमत्ति को बदाणश्त नही ं

त्तकया िािा या उसे दबा त्तदया िािा है। इसी िरह की युद्ध िैसी रणनीत्तियो ंका इसे्तमाल दुत्तनया भर की सरकारो ंने 

इस महामारी में त्तकया। 

त्तचत्तकत्सक, पैरामेत्तडकल कमणचारी और फं्रटलाइन वकण र कोरोना योद्धा बन गए। इस िंग के सैत्तनको ं के रूप में 

उन्होनें सबसे ज्यादा बोझ उठाया। एक िरफ उन्हें िात्तलयो ंकी गंूि और दीयो ंकी रोशनी से सिात्तनि त्तकया गया, 

वही ं दूसरी िरफ संिमण के डर से समाि में उन्हें अक्सर भेदभाव का भी सामना करना पडा। इसका उनकी 

मानत्तसक सेहि पर बुरा असर पडा और बहुिो ंको व्यापक िकावट का सामना करना पडा। कुछ को अस्पिालो ंमें 

भारी संख्या में मरीिो ंके कारण उच्च वायरल लोड के संपकण  में आने से संिमण हुआ और उनकी मृतु्य भी हो गई। 

युद्ध-स्तर पर लगभग सभी चीिें की गईं, त्तसवाय एक त्तदलचस्प अपवाद के। मेत्तडकल छात्ो ंको िर भेि त्तदया गया, 

मेत्तडकल त्तशिा ऑनलाइन हो गई, त्तिससे मेत्तडकल छात्ो ंकी वास्तत्तवक दुत्तनया के मरीिो ंसे दूरी बन गई। िबत्तक 

कुछ बुिुगण डॉक्टर भी अपने "आवश्यक किणव्यो"ं के त्तलए बाहर त्तनकल रहे िे, दूसरी िरफ मेत्तडकल सू्कलो ंको बंद 

कर त्तदया गया, िात्तहरा िौर पर युवा मेत्तडकल छात्ो ंको सुरत्तिि रखने के त्तलए, िो वायरस के प्रत्ति बहुि कम 

संवेदनशील होिे हैं। यह एक त्तवरोिाभास िा। जरा सोत्तचए, युद्ध के दौरान रािर ीय रिा अकादमी या भारिीय सैन्य 

अकादमी को बंद कर त्तदया िाए! 

त्तचत्तकत्सा त्तशिा के त्तनलंत्तबि होने से, िो भत्तवष्य की स्वास्थ्य देखभाल की नीवं को कमिोर करिा है, इसके अलावा, 

अन्य शैित्तणक संथिान दो साल से भी अत्तिक समय से बंद हैं। इससे आने वाली पीढी पर सामात्तिक, मनोवैज्ञात्तनक 

और शैित्तणक रूप से दीिणकात्तलक नुकसान होगा। 



क्या ये सभी कठोर उपाय कारगर सात्तबि हुए? उपलब्ध आंकडे युद्ध-स्तर पर लागू त्तकए गए इन असािारण उपायो ं

की सफलिा का प्रमाण नही ंदेिे हैं। 

भारि में महामारी की पहली लहर के बाद, भारिीय आयुत्तवणज्ञान अनुसंिान पररर्षद (ICMR) के सवेिण के अनुसार, 

देशव्यापी सीरोपॉत्तित्तटत्तवटी 21% िी। दूसरी लहर के बाद, ICMR द्वारा त्तकए गए सीरोसवेिण के िािा दौर से पिा 

चलिा है त्तक लगभग 67% या 90 करोड से अत्तिक भारिीय नोवेल कोरोनावायरस से संित्तमि हो चुके हैं (इसके बाद 

इसे अब नोवेल कहना शायद सही नही ंहै)। 

इसका एकमात् सकारात्मक पहलू यह है त्तक इिनी बडी संख्या में संिमण होने के कारण भारि में संिमण मृतु्य दर 

0.1% से कम हो गई है। अगर कोई इस वायरस से संित्तमि भी हो िािा है, िो उसके बचने की संभावना लगभग 

99.9% है। 

संयुि राज्य अमेररका के रोग त्तनयंत्ण और रोकिाम कें ि के अनुसार, वहां संिमण मृतु्य दर लगभग 0.3% है। 

इसत्तलए, भले ही हम भारि में हो रही भारी अल्प-ररपोत्तटिंग की संभावनाओ ंको ध्यान में रखें, त्तफर भी कोत्तवड-19 से 

होने वाली मृतु्य दर हमारे देश में अत्तिकांश थिात्तनक संचारी और साि ही गैर-संचारी रोगो ंकी िुलना में बहुि कम है। 

आस्खर में, यह सवाल पूछा िा सकिा है त्तक क्या कोत्तवड-19 के स्खलाफ छेडे गए इस पूणण युद्ध ने हुए नुकसान की 

भरपाई कर पाया? या त्तफर कम िीव्रिा वाला संिर्षण ज्यादा बेहिर होिा? उिीद करिे हैं त्तक त्तववेक त्तवियी होगा और 

कोत्तवड -19 के स्खलाफ "िब िक िीि ना त्तमले िब िक लडाई" वाले रुख को बदलकर, वायरस की िािकिा के 

अनुपाि में और हमारी अन्य महत्वपूणण सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ाओ ंको ध्यान में रखिे हुए "कम िीव्रिा वाला 

संिर्षण" अपनाया िाएगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भय और महामारी - मन की स्वतींत्रता की ओर मुक्त ह ना 

स्विंत्िा त्तदवस पर त्तचंिन: आिंक फैलाने का त्तवज्ञान और कला 

गुरुदेव रवीिंनाि टैगोर के शब्ो ंमें, 

िहाँ मन त्तनभणय है और त्तसर ऊँचा है, 

िहाँ ज्ञान स्विंत् है, 



िहाँ संसार को संकीणण िरेलू दीवारो ंसे त्तवभात्तिि नही ंत्तकया गया है, 

िहाँ सत्य की गहराई से त्तनकला हुआ ज्ञान है, 

िहाँ अिक प्रयास पूणणिा की ओर हाि बढािा है, 

िहाँ िकण  की त्तनमणल िारा अपना रास्ता नही ंभूली है, 

िहाँ वह िड त्तनस्िय आदिो ंकी मृि रेि में नही ंखोई है; 

िहाँ िू हे मािृभूत्तम, 

हमें त्तनरंिर त्तवसृ्ति त्तवचार और कमण की ओर ले चलिी है, 

स्विंत्िा के उस स्वगण में, 

हे मेरे त्तपिा, 

मेरा देश िागृि हो! 

 

75वें स्विंत्िा त्तदवस के अवसर पर हमारे अत्तिकांश लोग महामारी के भय में िी रहे हैं। थिायी महामारी में, दुत्तनया के 

ज्यादािर लोगो ं की प्रत्तित्तिया ने लोगो ं के अनुपाि को और बढाया है। त्तवि एक वैत्तिक "त्तचत्तकत्साित्तनि" 

(आईटर ोिेत्तनक) आपदा का सामना कर रही है। 

जात्तहर है, लोगो ंको उपन्यास में आिंकवाद से उबरने के त्तलए हर लहर के आने या आने वाले संकट के साि उनकी 

स्विंत्िा और स्वावलंबन पर भी शांत्ति से लगाम त्तदया िा रहा है। बार-बार त्तदखने वाले लोग लंबे समय से लोगो ंकी 

रोिी-रोटी स्थिरिा बनाए रख रहे हैं और लंबे समय िक कोत्तवड-19 से बचने वालो ंकी िुलना में गरीबी से िुडी 

स्थिरिा से ज्यादािर लोग िुडेंगे। 

इस माहौल में, चारो ंिरफ डर का साया है और त्तसर ऊंचा रखना मुस्िल हो गया है। 

ज्ञान, खासकर वैज्ञात्तनक ज्ञान, िब फलिा-फूलिा है िब त्तवपरीि दृत्तिकोणो ंऔर वैकस्ल्पक पररकल्पनाओ ंपर बहस 

और चचाण होिी है। बडी असहमत्तियो ंसे महान त्तवज्ञान का िन्म होिा है। त्तचत्तकत्सा के इत्तिहास में ऐसे कई उदाहरण हैं 

िहां डॉक्टरो ंने सामूत्तहक सोच के अनुरूप नही ंचलने के कारण उपहास का पात् बने और उन्हें बेकार समझा गया, 

लेत्तकन बाद में वे सही सात्तबि हुए। 

उन्नीसवी ंसदी में हंगरी के त्तचत्तकत्सक इग्नाि सेमेलवीस ने साविानीपूवणक एकत् त्तकए गए आंकडो ंके आिार पर प्रसव 

के बाद होने वाली उच्च मृतु्य दर को रोकने के त्तलए हाि िोने की वकालि की। अपने िीवनकाल में, उन्हें त्तचत्तकत्सा 

समुदाय द्वारा उपहात्तसि और बत्तहषृ्कि त्तकया गया, त्तिन्होनें साक्ष्यो ं के बाविूद उनके त्तनष्कर्षण को बेिुका बिाया। 

त्तनराश होकर, उन्होनें शराब का सहारा त्तलया और 1865 में एक शरणालय में िा पहँुचे, िहाँ उनकी पीट-पीटकर 

हत्या कर दी गई। अपने दृढ त्तविास के साहस की उन्होनें भारी कीमि चुकाई। डेढ सदी से भी अत्तिक समय के बाद, 

दुत्तनया उनके सलाह को उत्साह के साि मान रही है! 

पेशेवर लोग िाकिवर संि बनािे हैं, िो कभी-कभी "त्तचत्तकत्सा िगि की आम सहमत्ति" की आड में यिास्थित्ति को 

बढावा देिे हैं। सामूत्तहक सोच के स्खलाफ िाना आसान नही ंहै और यह त्तकसी के अकादत्तमक और वैज्ञात्तनक कररयर 

को खिरे में डाल सकिा है। इत्तिहास खुद को दोहरा रहा है। मौिूदा त्तचत्तकत्सा िगि की आम सहमत्ति के स्खलाफ 

त्तकसी भी दृत्तिकोण को बहस के बिाय दबा त्तदया िािा है। बहस की िगह अब कठोर त्तनयम ले चुके हैं। ऐसे माहौल 

में त्तवज्ञान का ह्रास होिा है। 



अनुदान-आिाररि शोि के दौर में, अक्सर वैज्ञात्तनक शोि कोर्ष त्तविीय मदद देने वाली संथिाओ ंसे प्रभात्तवि होिा है। 

ज्ञान मुफ् नही ं है। शोि के िररए ज्ञान प्राप्त करने के त्तलए अनुदान की आवश्यकिा होिी है। अनुदान देने वाली 

संथिाएं अक्सर अपने त्तवत्तशि िेत्ो ंमें ही शोि को प्रोत्सात्तहि करिी हैं, और हो सकिा है त्तक वे त्तववादास्पद त्तनष्कर्षों 

का समिणन करने के त्तलए इचु्छक न हो।ं इससे शोि की स्विंत्िा बात्तिि हो सकिी है। 

िब अनुसंिान केवल त्तनत्तहि स्वािण वाले प्रायोिको ंके अनुदान से ही संभव है िो टैगोर के ज्ञान के स्विंत् होने के सपने 

को कैसे साकार त्तकया िा सकिा है? शायद इसका एक िरीका राज्य द्वारा अनुसंिान में अत्तिक त्तनवेश हो सकिा है। 

कॉपोरेट व्यावसात्तयक िरानो ंसे अनत्तलंक त्तकए गए अज्ञाि दािाओ ंद्वारा उत्पन्न अनुसंिान के त्तलए एक कोर्ष पर भी 

त्तवचार त्तकया िा सकिा है। 

महामारी ने दुत्तनया को टुकडो ंमें बांट त्तदया है। इस महामारी की प्रत्तित्तिया के रूप में कठोर यात्ा प्रत्तिबंि लगाए गए। 

टीके उपलब्ध होने के बाद, अब "वैक्सीन पासपोटण" लाने पर त्तवचार त्तकया िा रहा है। त्तवडंबना यह है त्तक वैज्ञात्तनको ं

द्वारा टीको ंकी सुरिा और प्रभावकाररिा पर सवाल उठाने वालो ंको सबूिो ंऔर आंकडो ंसे खाररि करने के बिाय 

उन्हें "टीका-त्तवरोिी" का लेबल लगा त्तदया िािा है। यत्तद वैज्ञात्तनको ंको सबूिो ंऔर ठोस आंकडो ंके साि बहस करने 

त्तदया िाए िो इससे लोगो ंको भी बेहिर िरीके से समझाया िा सकिा है और प्रचार और कॉलर टू्यनो ंके बिाय 

"टीका लगाने में त्तहचत्तकचाहट" को दूर त्तकया िा सकिा है। काश! िैसा त्तक रवीिंनाि टैगोर ने पररकल्पना की िी, 

िकण  की त्तनमणल िारा अपना रास्ता भटक गई है। 

िकण  की िारा को साफ करने और उसे सही त्तदशा में ले िाने के त्तलए कौन सा रास्ता हो सकिा है? 

अज्ञानिा ही भय को िन्म देिी है। मीत्तडया और स्वािी लोगो ंद्वारा हवा भरी िाने पर दहशि िंगल की आग की िरह 

त्तकसी भी वायरस से भी िेिी से फैलिी है। आबादी में दहशि का माहौल लोगो ंको स्वािी ित्वो ंद्वारा शोर्षण के प्रत्ति 

असुरत्तिि बना देिा है। ऐसे स्वािी ित्व चाहिे हैं त्तक िनिा का यह सामूत्तहक भय त्तििना हो सके उिना लंबा स्खंचे। 

दुभाणग्य से, स्वीडन िैसे कुछ त्तगने-चुने उदाहरणो ंको छोडकर, ज्यादािर देशो ंने लोगो ंके साि एक संरिणवादी रवैया 

अपनाया, उन्हें स्विंत् नागररको ंके रूप में नही ंबस्ि आज्ञाकारी बच्चो ंकी िरह माना। त्तिस िरह मािा-त्तपिा अपने 

बच्चो ंको अनुशासन में रखने के त्तलए डर का सहारा लेिे हैं, उसी िरह सरकारो,ं मीत्तडया और यहां िक त्तक 

त्तशिात्तवदो ंने भी लोगो ंको डराकर और उनमें भय फैलाकर उनका अनुपालन सुत्तनत्तिि करने की कोत्तशश की। 

सामूत्तहक दहशि का टीका िोस्खम संचार है। यह पारदशी और सूत्तचि होना चात्तहए. िबराहट और डर पैदा करना, 

कलंक और शत्तमिंदगी और उपहास की अपनी शाखाओ ंके साि हेरफेर है और िोस्खम संचार नही ंहै। 

वैज्ञात्तनक िीव्र गत्ति से कारगर टीके त्तवकत्तसि करने, त्तवर्षाणुओ ंके त्तवत्तभन्न रूपो ंको टर ैक करने और उनके व्यवहार को 

समझने के त्तलए पररशुद्ध त्तचत्तकत्सा की ओर रुख कर रहे हैं। इसी प्रकार, िनिा को सूत्तचि करने और दहशि को 

खत्म करने के त्तलए िोस्खम संपे्रर्षण के त्तलए भी एक समान पररशुद्ध दृत्तिकोण अपनाना वांछनीय है। 

लोगो ंको यह महसूस कराया िाना चात्तहए त्तक हम रोजाना कुछ मात्ा में िीवन के िोस्खम के साि रहिे हैं। यह 

िोस्खम कभी भी शून्य िक कम नही ंत्तकया िा सकिा। इसत्तलए अगर हम जीरो कोत्तवड केस का इंििार करें , िो हम 

सदैव के त्तलए लॉकडाउन में रहेंगे और अत्तिकांश लोग भूखमरी से मर िाएँगे इससे पहले त्तक वायरस हमें पहंुचे। उसी 

िरह, िैसे सभी िासनलीय वायरस, इसमें मौसत्तमक पररविणन होगा। ये छोटे-छोटे मुदे्द त्तकसी भी प्रकार के त्तहि-

त्तवरोिी संिर्षों द्वारा पवणिमालाओ ंमें बदल सकिे हैं। 

िनिा िक पहंुचने वाली सूचनाओ ंमें वैज्ञात्तनक आंकडो ंऔर त्तववेकपूणण त्तनणणयो ंपर आिाररि िोस्खम आकलन पर 

िोर त्तदया िाना चात्तहए। सांस्ख्यकी त्तवज्ञान भत्तवष्य की आपदाओ ंकी भत्तवष्यवाणी के त्तलए त्तपछली लहरो ंमें हुई मौिो ं

का संकलन कर सकिा है। त्तववेकपूणण त्तनणणय में सामात्तिक और रािनीत्तिक मुदे्द शात्तमल होिे हैं। इसमें उन व्यस्ियो ं

और समुदायो ंके दृत्तिकोण शात्तमल होिे हैं िो िोस्खम का सामना कर रहे हैं। अनुभव त्तकए गए लाभो ंऔर हात्तनयो ंके 

बीच हमेशा एक समझौिा होिा है - ऐसा लगिा है त्तक इस महामारी में अत्तिकांश त्तवि सरकारो ंद्वारा इसकी अनदेखी 

की गई है। कोरोनावायरस से संित्तमि होने के बाद मरने का वैत्तिक िोस्खम 0.3% है और भारि में युवा आबादी के 



कारण यह कम है। इस ठोस डेटा के आिार पर लोगो ंको बिाया िा सकिा है त्तक यत्तद कोई स्वथि व्यस्ि नए 

वायरस से संित्तमि हो िािा है, िो उसके बचने की संभावना 99.7% है। यह अस्स्तत्व हमारी अत्तिकांश थिात्तनक 

बीमाररयो ंकी िुलना में कही ंअत्तिक है। यह िोस्खम भी आयु वगण के आिार पर एक समान नही ंहै। स्वथि बच्चो ंको 

कोत्तवड-19 से मरने का लगभग कोई खिरा नही ंहोिा है। 

िोस्खम संचार में उच्च िोस्खम वाले समूहो,ं िैसे त्तक सह-रुग्णिाओ ंवाले लोगो,ं कमिोर बुिुगों और शायद कम उम्र 

के सह-रुग्णिाओ ंवाले लोगो ंपर भी िोर त्तदया िाना चात्तहए। उनके त्तलए लत्तिि सुरिा की सलाह दी िा सकिी है, 

िबत्तक कम िोस्खम का सामना करने वाले स्वथि लोग अपनी त्तदनचयाण िारी रख सकिे हैं। 

अगर ICMR के नवीनिम सीरो सवेिण के पररणामो ंके प्रभाव को ठीक से संचाररि त्तकया िाए, िो इससे िनिा में 

दहशि कम हो सकिी है। इस सवेिण में लगभग 67% आबादी में सुरिात्मक IgG एंटीबॉडी पाए गए हैं। इसका 

मिलब है त्तक एक बडे त्तहसे्स में या िो कोत्तवड -19 हो चुका है या त्तफर वैक्सीन लगने से एंटीबॉडी बन चुके हैं। 

सकारात्मक रूप से संवाद करने से लोगो ंको यह एहसास त्तदलाया िा सकिा है त्तक वे वायरस से लडने के त्तलए 

बेहिर स्थित्ति में हैं। 

आइए इस स्विंत्िा त्तदवस पर यह आशा करें  त्तक िकण  और त्तववेक हमें रवीिंनाि टैगोर द्वारा पररकस्ल्पि "अत्तवरल 

रूप से त्तवस्ताररि त्तवचार और कमण की; और स्विंत्िा के उस स्वगण की ओर..." वापस ले िाएं। 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

स्वास्थ्य की दृधि से: असींभव क  पाने की क धशश की कीमत 

सहकमी-समीिा शोि पुत्ति करिा है त्तक दहशि और भय ने कोत्तवड से होने वाली मौिो ंमें योगदान त्तदया। दहशि 

और गलि नीत्तियो ं ने स्वािी लोगो ंको संत्तदग्ध इलािो ंको बढावा देने और 99% प्रभावशीलिा का दावा करने का 

मौका भी त्तदया! 



 नॉसण पौरात्तणक किाओ ंमें गरि और त्तबिली के देविा िोर, त्तवशाल रािा के सामने खडे िे। उनका गवण दांव पर लगा 

िा। रािा ने िोर के सामने एक पीने का सीगं रखने का आदेश त्तदया और उसे खाली करने की चुनौिी दी। िोर ने 

प्याला उठाया और एक के बाद एक लंबे िंूट लेने लगा, लेत्तकन त्तकिना भी गहराई से और त्तकिना भी त्तपया, उसे 

अपनी सांस फूलिी हुई लगी, पीने का सीगं लगभग भरा ही रहा। वह प्याले को खाली करने के त्तलए िेिी से और गुसे्स 

से प्रयास करिा रहा लेत्तकन सब व्यिण, बिणन में स्तर िो कम हुआ लेत्तकन वह उसे खाली नही ंकर सका। 

िोर िो हैरान रह गया। अपने ही भ्रम में उलझा हुआ, उसने रािा के हावभाव में त्तचंिा को नही ंदेखा। िोर को िो चीि 

िमाई गई िी, वह कोई सािारण प्याला नही ंिा। िोखे से, वह सीगं पास के समुि से िुडा हुआ िा। और िोर िो समुि 

को ही खाली करने के करीब आ गया िा! अनिाने में, वह असंभव को हात्तसल करने का प्रयास कर रहा िा। 

यह कहानी प्राचीन पौरात्तणक किाओ ं से ली गई है। क्या हम, दुत्तनया से नोवल कोरोनावायरस को खत्म करने की 

कोत्तशश में, उसी िरह की चुनौिी का सामना कर रहे हैं िैसा िोर को प्याला खाली करने का प्रयास करिे समय 

सामना करना पडा िा? क्या हम भी असंभव को हात्तसल करने का प्रयास कर रहे हैं? 

हमारा देश लोगो ंका एक समुि है और अत्तिकांश प्राकृत्तिक रूप से कोरोनावायरस से संिमण से उबर चुके हैं। टेस्ट, 

टर ेस और आइसोलेट की अनुशंत्तसि रणनीत्ति ने संिमण के प्रसार को रोकने या संिमण वाले सभी लोगो ंकी पहचान 

करने में मुस्िल से ही कोई फकण  डाला। इन िरीको ंद्वारा केवल एक अंश के संिमणो ंकी पहचान की गई िी िात्तक 

'संचरण की शंृ्रखला को िोडने' और समुदाय में वायरस के िलाशय को खत्म करने के त्तलए त्तकया गया िा। 

 

िून 2021 में भारिीय आयुत्तवणज्ञान पररर्षद (ICMR) द्वारा त्तकए गए सीरोसवे के दौर से पिा चला है त्तक 67.6% 

भारिीयो ंमें एंटीबॉडी पाए गए िे। इससे हम यह अनुमान लगा सकिे हैं त्तक आियणिनक रूप से 92 करोड से अत्तिक 

लोगो ंमें रोग प्रत्तिरोिक िमिा त्तवकत्तसि हो चुकी िी, िो ज्यादािर प्राकृत्तिक संिमण के कारण या आंत्तशक रूप से 

टीकाकरण के कारण िी। सवेिण के समय, 20% से कम आबादी ने एक खुराक ली िी और लगभग 5% ने ही टीके 

की दोनो ंखुराक ली िी।ं इसत्तलए हम मान सकिे हैं त्तक हमारे देश में लगभग 75 करोड लोगो ंने प्राकृत्तिक संिमण से 

उबरने के कारण प्रत्तिरिा प्राप्त कर ली िी। "'टेस्ट, टर ीट, आइसोलेट'" रणनीत्ति द्वारा पहचाने गए मामले लगभग 3 

करोड के आसपास बहुि कम िे। िो अत्यत्तिक संपकण  अनुरेखण (कॉनै्ट्क्ट टर े त्तसंग) के अिक (हकू्यणत्तलयन) या 

(िोररयन) अनुपाि के प्रयासो ंसे हम उस समय देश में केवल 4% मामलो ंका ही पिा लगा पाए िे। 

नोवेल सभी आिंकवादी वायरसो ंका डॉन है, न केवल उसे पकडना मुस्िल है बस्ि प्रभावशाली है। और सभी 

सफल डॉन की िरह, अत्तभनीि केवल मृतु्य दर से अत्तिक, डॉ और त्य से शात्तसि। िुलाई 2021 में पस्ब्लक हेल्थ 

ररसचण, पै्रस्क्टस एंड पॉत्तलसी नाम की पत्तत्का में कमै्पत्तनयेट्स और उनके सहयोत्तगयो ंद्वारा त्तलखे गए शोि पत् में बिाया 

गया है त्तक यह वायरस से होने वाली दहशि में भी दहशि और दहशि का योगदान है। कोत्तवड-19 से अस्पिाल में 



भिी 540,667 वीत्तडयो में टोक्यो से गंभीर प्रभाव और मौि के खिरे की पहचान करने का प्रयास त्तकया गया। उनकी 

खोि में यह िानकर हैरानी हुई त्तक मोटापे के बाद त्तचंिा और भय से िुडे त्तवकार के कारण होने वाली मौि के बाद 

कोत्तवड-19 से होने वाली मौि का दूसरा सबसे बडा िोस्खम कारक के रूप में सामने आया। 

सरकार को सलाह देने वाले वैज्ञात्तनक शायद शुरुआि में ही रासे्त से भटक गए। टेस्सं्टग और टर े त्तसंग प्रकोप के 

शुरुआिी चरणो ंमें महत्वपूणण होिे हैं, िब यह एक थिानीय िारा होिी है और मानव समुि में त्तवलीन नही ंहुई होिी है। 

यह महामारी के अंि में भी महत्वपूणण हो सकिा है, िब यह एक छोटे गडे्ढ में कम हो िािी है, यानी अगर बीमारी से 

िुडी सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ा को अभी भी खत्म करने की िरूरि है। अन्यिा, उस छोटे गडे्ढ को अकेला छोडा 

िा सकिा है। हमारे देश में िपेत्तदक िैसी कई बडी और अनसुलझी समस्ाएं हैं। 

इन त्तनरिणक उपायो ंकी न केवल व्यिणिा बस्ि इन बडे पैमाने पर सामुदात्तयक संचरण होने पर इन उपायो ंकी लागिो ं

का क्या होगा? अवसर लागिो ंका क्या होगा? िनी आबादी वाले हमारे देश में िब संिमण का मूल स्रोि मानव समुि 

में त्तवलीन हो चुका िा, िब यादृस्च्छक रूप से पकडे गए लोगो ंमें क्वारंटीन के भय, कलंक और उत्पीडन का क्या 

होगा? 

सबसे पहले, आइए िांच और अनुप टर े त्तसंग की त्तनरिणकिा और उपयोत्तगिा पर त्तवचार करें। वैज्ञात्तनक दृत्तिकोण से 

सामुदात्तयक संचरण शुरू हो िाने के बाद िांच और अनुप (टर ेत्तसंग) का कोई मिलब नही ंहोिा है। टेस्टो ंकी संख्या 10 

गुना भी बढा दी गई होिी, िब भी हम अपने देश में हुए अत्तिकांश सकारात्मक मामलो ंको चूक िािे, िैसा त्तक 

नवीनिम सीरोसवेिण से पिा चला है। 

दूसरी ओर, आिामक िांच, अनुप टर े त्तसंग और क्वारंटीन का मामलो ंकी संख्या बढाने और लोगो ंमें दहशि पैदा करने 

में बहुि उपयोत्तगिा है। लोगो ंके गले, आंिो ंऔर त्वचा में बहुि सारे वायरस और बैक्टीररया होिे हैं त्तिनमें से कुछ 

कोत्तवड-19 की िुलना में कही ंअत्तिक गंभीर बीमाररयां पैदा करिे हैं। लेत्तकन त्तचत्तकत्सा के इत्तिहास में कभी भी लोगो ं

को उनके शरीर से अलग त्तकए गए रोग- पैदा करने वाले रोगिनको ंके आिार पर मामले के रूप में लेबल नही ंत्तकया 

गया िा, िैसा त्तक कोत्तवड -19 के त्तलए त्तकया गया िा। मामले बढने के आने वाले डर का फायदा स्वािी लोग उठािे हैं 

और संत्तदग्ध उपचारो ंऔर रोकिामो ंको बढावा देिे हैं, त्तिनमें से सभी को '"िािक" वायरस के 0.3% के त्तनम्न 

संिमण मृतु्य दर को देखिे हुए 99% से अत्तिक सफलिा दर की गारंटी दी िािी है। 

लागिो ंके बारे में क्या? यह अनुमान लगाया गया है त्तक संयुि राज्य अमेररका में संपकण  अनुरेखण की लागि 3.6 

त्तबत्तलयन डॉलर िी। भारि की िनसंख्या संयुि राज्य अमेररका की िुलना में िीन गुना है, इसत्तलए हमारे देश में 

संपकण  अनुरेखण और क्वारंटीन की अनुमात्तनि लागि लगभग 14 त्तबत्तलयन डॉलर होगी। िब हमारा सावणित्तनक 

स्वास्थ्य ढांचा ििणर है िो क्या हम इस प्रकार के िन का खचण उठा सकिे हैं? अगर हमने इसका इसे्तमाल मध्यम से 

गंभीर मामलो ंके प्रबंिन के त्तलए सावणित्तनक स्वास्थ्य ढांचे को मिबूि करने के त्तलए त्तकया होिा िो दूसरी लहर में 

हमारी मृतु्य दर अभी भी कम होिी। 

 

 

 

 

 

 

 

सावकजधनक स्वास्थ्य: कॉपोरेट अस्पताल ीं ने िैधमली धिधजधशयन क  हाधशये पर ला धदया, लेधकन सिलता 

के धलए गै्लमर ही कािी नही ीं ह ता 



बाइत्तबल की कहानी डेत्तवड बनाम गोत्तलयि की िरह कॉपोरेट अस्पिालो ंने फैत्तमली त्तफत्तित्तशयन को त्तकनारे कर त्तदया 

है, लेत्तकन आकार, चकाचौिं और गै्लमर हमेशा कारगर नही ंहोिे। 

गोत्तलयि एक त्तवशाल त्तफत्तलस्तीन योद्धा है, त्तिसके पास युद्ध के त्तलए अत्यािुत्तनक हत्तियारो ंसे लैस पूरा कवच, िलवार 

और भाला है। वह असीत्तमि िन संपदा के साि बल का प्रिीक है। दूसरी ओर, डेत्तवड एक छोटा सा चरवाहा लडका 

है, त्तिसके पास एक लाठी और एक गुलेल है, त्तिसने परािमी गोत्तलयि से लडने की चुनौिी लेने का साहस त्तकया। 

आने वाले मुकाबले में, सभी को चत्तकि करिे हुए, डेत्तवड अपनी फुिी, लचीलेपन और अनुकूलन िमिा के साि, 

अपने गुलेल से फें के गए एक िेि पत्थर से अनाडी, लडखडािे हुए गोत्तलयि को त्तगरा देिा है। 

सत्तदयो ंसे लोगो ंने माना है त्तक गोत्तलयि, अपने आकार और भारी कवच को देखिे हुए, इस असमान लडाई में लाभप्रद 

स्थित्ति में िा और गोत्तलयि पर डेत्तवड की िीि सभी बािाओ ंके स्खलाफ एक शुद्ध संयोग िी। 

हाल ही में, मैिम गै्लडवेल ने प्रकात्तशि शोि के आिार पर अपनी पुस्तक "'डेत्तवड एंड गोत्तलयि: अंडरडॉग्स, 

त्तमसत्तफट्स, एंड द आटण ऑफ बैटत्तलंग िायंट्स'" में इस बाइत्तबल की कहानी की पुनव्याणख्या की है। गै्लडवेल इस बाि 

की पुत्ति करिे हैं त्तक हम इस प्रत्तसद्ध त्तकंवदंिी को अक्सर गलि समझिे हैं क्योतं्तक हम गलि समझिे हैं त्तक इस 

असमान मुकाबले में त्तकसका पलडा भारी िा। वैज्ञात्तनक और िात्तमणक िांचो ंने दाऊद और गोत्तलयि के बीच संिर्षण के 

आसपास कई आकर्षणक िथ्यो ंका खुलासा त्तकया है। 

एक सहकमी- समीिा प्राप्त शोि पत् "'वंशानुगि त्तवशालवाद' - बाइत्तबल का गोत्तलयि और उसके भाई", शीर्षणक से 

त्तडयडर े डोनली और पैत्तटरक मॉररसन द्वारा 2014 में अल्स्स्टर मेत्तडकल िनणल में प्रकात्तशि त्तकया गया िा। इस शोि में 

मूल त्तहबू्र िमणशास्त्रीय गं्रिो ंमें गोत्तलयि के वणणन और विणमान वैज्ञात्तनक िानकारी के साविानीपूवणक अध्ययन के बाद 

यह त्तनष्कर्षण त्तनकाला गया है त्तक गोत्तलयि एिोमेगाली से पीत्तडि िा, िो मस्स्तष्क के आिार पर त्तपटू्यटरी गं्रत्ति के 

टू्यमर के कारण होिा है। यह स्थित्ति वृस्द्ध हामोन के स्राव को बढा देिी है त्तिससे त्तवशालवाद होिा है। 

टू्यमर ऑत्तटक िंत्तत्का पर भी दबाव डालिा है िो आंखो ंसे त्तदमाग िक दृश्य छत्तवयो ंको ले िािा है और इससे दोहरी 

दृत्ति और गंभीर त्तनकट दृत्तिदोर्ष हो सकिा है। बाइत्तबल के वणणन में यह स्पि है त्तक गोत्तलयि अंिा िा िहां उसे 

प्रत्तियोत्तगिा में हाि से ले िाना पडिा िा। यह त्तवशाल, िीमा गत्ति से चलने वाला रािस अपने भारी कवच से भी दबा 

हुआ िा िो उसकी गत्तित्तवत्तियो ंको अनाडी और िीमा बना देिा िा। डेत्तवड, हालांत्तक आकार में गोत्तलयि का 

मुकाबला नही ंकर सकिा िा, लेत्तकन गत्ति और लचीलेपन के लाभ के साि उसने अपने गुलेल से सटीक प्रहार करके 

अपने शस्िशाली दुश्मन को हरा त्तदया। 

गै्लडवेल का कहना है त्तक इस प्राचीन कहानी से सीख बडे, त्तवशाल संगठनो ंपर लागू होिी है। वही चीिें िो इन 

संगठनो ंको दुिेय बनािी हैं, िैसे आकार, त्तवशाल संसािन, अत्यािुत्तनक िकनीक, अक्सर इन कंपत्तनयो ंको गोत्तलयि 

के भारी कवच की िरह बोत्तझल कर देिी हैं और उनकी दृत्ति को सीत्तमि कर देिी हैं, त्तिससे बडी और अप्रत्यात्तशि 

असफलिाएं त्तमलिी हैं। त्तवकास की अवत्ति के बाद, आकार लाभ से बािा में बदल िािा है। त्तहिो ंका टकराव, िो 

गोत्तलयि के समय अनुपस्थिि िा, उन्हें स्वायििा से वंत्तचि कर देिा है। 

इन गत्तिकी की िुलना हाल के दशको ंमें त्तचत्तकत्सा और सावणित्तनक स्वास्थ्य द्वारा प्राप्त की गई त्तवशाल ऊंचाइयो ंसे 

की िा सकिी है। िीनोत्तमक्स, पे्रत्तसिन मेत्तडत्तसन और बायोटेिोलॉिी िैसी त्तचत्तकत्सा िकनीक में उले्लखनीय प्रगत्ति 

ने त्तचत्तकत्सा को "'त्तवशालकाय'" या "'एिोमेगायलस'" ऊंचाइयो ंमें बदल त्तदया है! प्रौद्योत्तगकी को बनाए रखने की 

संबंत्तिि लागिो ंऔर चुनौत्तियो ं ने व्यस्िगि अभ्यास को कॉपोरेट अस्पिालो ंको रास्ता दे त्तदया है, िो त्तचत्तकत्सा को 

एक पेशे से बदलकर दवा कंपत्तनयो ंद्वारा समत्तिणि बडे व्यवसाय में बदल रहा है। 

त्तचत्तकत्सा-दवा उद्योग का त्तवशाल आकार और व्यापक दृश्य लोगो ंके बीच इस वास्तत्तवक उिीद को िन्म दे चुका है 

त्तक हर बीमारी का इलाि एक गोली से हो सकिा है। इसमें कोई संदेह नही ंहै, त्तचत्तकत्सा िेत् में प्रगत्ति से लोगो ंके 

स्वास्थ्य और कल्याण में उले्लखनीय सुिार की आवश्यकिा है। लेत्तकन गोत्तलयि के मामले में, इस अदृश्य रूप से 

बढिे उद्योग का दृत्तिकोण और त्तवशेर्षात्तिकार प्राप्त हो गया है और कम हो गया है। यह सभी के त्तलए त्तचंिा और 



आत्मत्तनरीिण का त्तवर्षय होना चात्तहए। इस त्तचत्तकत्सा िेत् के त्तदििो ंका पिन मानव िात्ति के त्तलए त्तवनाशकारी हो 

सकिा है। दीवार पर स्पि संकेि त्तलखा हुआ है। 

इस त्तचत्तकत्सा िेत् के गोत्तलयि की नवीनिम महामारी की प्रत्तित्तिया ने इन सीमाओ ंको सामने ला खडा त्तकया। 

SARS-CoV-2 के रूप में एक चुस्त, छोटे, िेिी से फैलने वाले और अनुकूलनीय शतु् का सामना करिे हुए, इसने 

अदृश्य शतु् को िीिने के त्तलए अनाडी और लडखडा कर लडखडा गया। इस त्तदिि के अनाडी और अदूरदशी 

कदमो ं ने दुत्तनया भर में िीवन और आिीत्तवका को रौदं डाला। लॉकडाउन िैसे लंबे समय िक चलने वाले 

प्रत्तिबंिात्मक उपायो ंने व्यवसायो ंको नि कर त्तदया और समाि को िोड त्तदया। 

शुरुआि में भ्रम की स्थित्ति में अिीब और असंगत्तठि प्रत्तित्तिया िो समझी िा सकिी िी, लेत्तकन यह त्तदिि संथिान 

िमा होिे साक्ष्यो ंके अनुसार खुद को ढालने में त्तवफल रहा। िब डेटा बिा रहा िा त्तक नया वायरस ज्यादािर कमिोर 

बुिुगों या सह-रुग्णिाओ ंवाले लोगो ंके त्तलए िािक है, िब भी यह सभी के त्तलए प्रत्तिबंिात्मक उपायो ंपर िोर देिा 

रहा। कई देशो ंमें सू्कल और शैित्तणक संथिान बंद कर त्तदए गए और बंद ही रहे, िबत्तक सबूि बिा रहे िे त्तक युवाओ ं

और बच्चो ंके त्तलए िोस्खम नू्यनिम िा और दैत्तनक िीवन के कई िोस्खमो ंिैसे दुिणटनाओ ंऔर अन्य थिात्तनक रोगो ं

की िुलना में बहुि कम िा। 

देत्तवद को त्तबना त्तकसी प्रभाव के अंिेरे में भाला फें कने वाले गोत्तलयि की िरह, कोत्तवड-19 प्रत्तित्तिया का मुख्य आिार 

संपकण  अनुरेखण और क्वारंटीन द्वारा वायरस का पीछा करने पर त्तनभणर रहा, िब भी िब वायरस समुदायो ंमें चुपचाप 

फैल गया िा और ये संसािन गहन उपाय कोई खास फकण  नही ंत्तदखा पाए और महामारी के बाद के चरणो ंमें त्तनरिणक 

और महंगे सात्तबि हुए। 

त्तपटू्यटरी टू्यमर त्तिस िरह बढिा रहिा है और ग्रोि हॉमोन का अत्तिक स्राव करिा है, उसी िरह महामारी की 

प्रत्तित्तिया ने सभी उम्र के लोगो ंऔर बच्चो ं के त्तलए टीको ं के त्तवस्तार के माध्यम से और अत्तिक टेिोलॉिी को 

प्रोत्सात्तहि त्तकया, िबत्तक यह कम िोस्खम में िे। वही ंदूसरी िरफ चुस्त वायरस मू्यटेशन के िररए खुद को ढालिा 

रहा। ये उन्मादी सामूत्तहक टीकाकरण अत्तभयान उन देशो ंमें भी चलाए िा रहे िे, िहां सीरोसवेिणो ंसे पिा चला है 

त्तक हर िीन में से दो लोग प्राकृत्तिक संिमण से ठीक हो चुके िे। शोि से पिा चलिा है त्तक प्राकृत्तिक संिमण मिबूि 

प्रत्तिरिा प्रदान करिा है िबत्तक टीको ंके बारे में ऐसा नही ंकहा िा सकिा है। आपािकालीन उपयोग प्रात्तिकरण के 

िहि आने वाले टीको ंके दीिणकात्तलक दुष्प्रभाव, यत्तद कोई हो,ं िो भी अज्ञाि हैं। 

इस संकट में, कई लोग त्तचत्तकत्सा के "'डेत्तवड्स'" को याद कर रहे होगें, यानी बीिे युग के सामान्य त्तचत्तकत्सक, त्तिनका 

से्टिोस्कोप गुलेल का प्रिीक है। उन्हें आियण होगा त्तक क्या ये डेत्तवड अपने लचीले और अनुकूत्तलि दृत्तिकोण के साि 

बेहिर प्रदशणन करिे, आरटी-पीसीआर और छािी सै्कन के महंगे "'अत्यािुत्तनक" कवच और ढेर सारी महंगी और 

बेकार की पुनत्तनणत्तमणि दवाओ ंके बिाय। उन्हें यह भी आियण होगा त्तक क्या एक डेвид ने िेिी से त्तवकत्तसि हो रहे 

त्तवत्तभन्न टीको ंमें से टीका लेने के त्तलए उन्हें मिबूर करिा। त्तवशाल गोत्तलयि ने वायरस की बेिुकी खोि में आिीत्तवका 

को रौदंने के अलावा, 99.9% संित्तमि लोगो ंके िीत्तवि रहने वाली बीमारी के त्तलए भी यह सब कुछ करिा रहा। 

इस संकट में, कई लोग त्तचत्तकत्सा के "'डेत्तवड्स'" को याद कर रहे होगें, यानी बीिे युग के सामान्य त्तचत्तकत्सक, त्तिनका 

से्टिोस्कोप गुलेल का प्रिीक है। उन्हें आियण होगा त्तक क्या ये डेत्तवड अपने लचीले और अनुकूत्तलि दृत्तिकोण के साि 

बेहिर प्रदशणन करिे, आरटी-पीसीआर और छािी सै्कन के महंगे "'अत्यािुत्तनक" कवच और ढेर सारी महंगी और 

बेकार की पुनत्तनणत्तमणि दवाओ ंके बिाय। उन्हें यह भी आियण होगा त्तक क्या डेत्तवड ने उन्हें िेिी से त्तवकत्तसि टीको ंकी 

बढिी पसंद से टीका लगवाने के त्तलए मिबूर त्तकया होगा। त्तवशाल गोत्तलयि ने वायरस की अंिी दौड में आिीत्तवका 

को रौदंने के अलावा एक ऐसी बीमारी के त्तलए ये सब करना िारी रखा त्तिसमें वायरस से संित्तमि होने वाले 99.9% 

लोग िीत्तवि रहिे हैं। 

त्तवशालकाय और चुस्त वायरस के बीच संिर्षण िारी है, इसत्तलए यह भत्तवष्यवाणी करना या यह त्तनणणय लेना अनुत्तचि 

होगा त्तक कौन िीिेगा या सही दृत्तिकोण क्या है। इत्तिहास इसका फैसला करेगा। 

 



 

 

 

 

 

 

 

सैन्य नेतृत्व से धचधकत्सा जगत के नेताओीं के धलए सीख 

देश में उपेत्तिि उष्णकत्तटबंिीय बीमाररयो ंको निरअंदाि करना और पत्तिमी देशो ंके गलि रासे्त पर आँख मंूदकर 

चलना एक भारी गलिी है। 

कुटण वॉन हैमरस्स्कन-इक्वॉडण, िमणनी के एक िनरल और एडोल्फ त्तहटलर और नािी शासन के लंबे समय से त्तवरोिी 

िे। उन्होनें सैन्य नेिाओ ंके त्तलए वगीकरण योिना िैयार की िी, "मैं चार प्रकार के नेिाओ ंको अलग करिा हँ। कुछ 

चिुर, मेहनिी, मूखण और आलसी होिे हैं। आमिौर पर दो त्तवशेर्षिाएं एक साि होिी हैं। कुछ चिुर और मेहनिी होिे 

हैं; उनकी िगह िनरल स्टाफ में होिी है। कुछ मूखण और आलसी होिे हैं; वे हर सेना के 90 प्रत्तिशि होिे हैं और 

त्तनयत्तमि कायों के त्तलए उपयुि होिे हैं। िो व्यस्ि चिुर और आलसी दोनो ंहै, वह उच्चिम नेिृत्व किणव्यो ंके त्तलए 

योग्य है, क्योतं्तक उसके पास कत्तठन त्तनणणय लेने के त्तलए आवश्यक मानत्तसक स्पििा और िंत्तत्का बल होिा है। िो मूखण 

और मेहनिी दोनो ंहोिा है, उससे साविान रहना चात्तहए; उसे कोई त्तििेदारी नही ंसौपंी िानी चात्तहए क्योतं्तक वह 

हमेशा केवल नुकसान ही पहंुचाएगा।" 

वैत्तिक त्तचत्तकत्सा समुदाय ने SARS-CoV-2 के स्खलाफ युद्ध की िोर्षणा की। संभविः इसकी लागि और आनुरं्षत्तगक 

ित्ति त्तपछले दो महान् युद्धो ंके पैमाने िक पहँुच गई है। युद्ध स्तर पर महामारी संचालन के त्तलए उच्च िमिा वाले 

नेिृत्व गुणो ंकी आवश्यकिा होिी है, िो सैन्य युद्धो ंके बराबर हो।ं महामारी के स्खलाफ चल रहे युद्ध में रणनीत्तियो ं

को आकार देने वाले नेिृत्व शैत्तलयो ंका त्तवशे्लर्षण करके महत्वपूणण िानकाररयां प्राप्त की िा सकिी हैं। 

दुभाणग्य से, महामारी पर विणमान युद्ध में बढि उन त्तचत्तकत्सा त्तवचारिारा के नेिाओ ंद्वारा ली गई िी त्तिनके अनुभव की 

कमी के कारण उन्होनें कठोर कदम उठाए त्तिससे भारी मात्ा में संपात्तिणक ित्ति हुई। पत्तिम के त्तवशेर्षज्ञ, त्तिन्होनें 

महामारी के स्खलाफ वैत्तिक युद्ध का नेिृत्व त्तकया, उनके पास युद्ध के अनुभव का अभाव िा क्योतं्तक वे कुछ संचारी 

रोगो ंको संभालिे हैं। हालांत्तक वे मुख्यिारा की त्तचत्तकत्सा सोच पर हावी हैं। उनके द्वारा प्रकात्तशि त्तचत्तकत्सा सात्तहत्य 

को आमिौर पर िमणगं्रिो ं के त्तलए आरत्तिि श्रद्धा के साि पढा िािा है! महामारी के दौरान उनकी कुछ प्रत्तित्तष्ठि 

पत्तत्काओ ंसे फिी आंकडो ंपर आिाररि शोि को वापस लेने से हमें आियण होिा है त्तक क्या हम सब पूरे समय झठेू 

देविाओ ंकी पूिा कर रहे हैं! 

इन त्तवशेर्षज्ञो ंकी उपन्यास SARS-CoV-2 के खिरे की प्रत्तित्तिया हमें डॉन स्क्वक्सोट और उनके सहयोगी सांचो पांिा 

की क्लात्तसक कहानी की याद त्तदलािी है, िो मूढ नेिृत्व का प्रिीक है। त्तवशालो ंको रािसो ंके रूप में समझने के त्तलए 

डॉन स्क्वक्सोट का भ्रम ''पवन चस्क्कयो ंपर झुकाव'' (पवन चात्तकयो ंसे गत्ति) मुहावरे का िन्म बिािा है त्तिसका अिण है 

काल्पत्तनक रािसो ंपर हमला करना। प्रबंिन की भार्षा में इसका अिण उन त्तवद्यात्तिणयो ंको बिाना है िो महत्वपूणण हैं या 

त्तिन पर त्तविय पाना असंभव है। अपने भ्रमो ंके बाविूद डॉन स्क्वक्सोट ने पांिा की भस्ि और प्रशंसा िीि ली। 

अत्यत्तिक िािक वायरस के भ्रम ने त्तचत्तकत्सा िगि के नेिृत्व में दहशि पैदा कर दी। िब नेिृत्व िबरािा है, िो आम 

िनिा कई गुना ज्यादा िबरािी है। सच कहा िाए िो, िो शुरुआिी दौर में सीत्तमि आंकडो ंके कारण ही अत्यत्तिक 

िािकिा का ये भ्रम पैदा हुआ िा। िो भी आंकडे उपलब्ध िे, वे गंभीर रूप से बीमार अस्पिाल के मामलो ंसे िे। 



स्वाभात्तवक रूप से ये आंकडे मृतु्य दर को अत्तिक आंकिे िे। हाई रेटेड िनणल लैंसेट ने महामारी के शुरुआिी दौर में 

एक शोिपत् प्रकात्तशि त्तकया िा त्तिसमें नोवल वायरस से मृतु्य दर 20% होने का अनुमान लगाया गया िा। 

हालांत्तक, एक अच्छा सैन्य नेिा युद्ध के मैदान से प्राप्त सूचनाओ ंकी त्तनगरानी करिा है िात्तक बदलिे आयामो ंके साि 

अपने हमले को िांच सके। महामारी में भी िब अध्ययनो ंसे पिा चला त्तक अत्तिकांश संिमण स्पशोनु्मख, हिे और 

स्व-सीत्तमि होिे हैं, िो संित्तमि होिे हैं उनमें से 0.3% से भी कम मारे िािे हैं - गलि त्तदशा में त्तकए गए प्रयास और 

संसािन संत्तदग्ध त्तनयंत्ण नीत्तियो ंपर बबाणद होिे रहे। 

अत्तिकांश देशो ंद्वारा अपनाई गई रणनीत्ति संचरण की शंृ्रखला को िोडने के त्तलए प्रत्तिबंिात्मक उपायो ंका उपयोग 

करना िा िात्तक गत्ति अवरोिक के रूप में कायण त्तकया िा सके और अत्ति व्यस्त अस्पिाल सेवाओ ंको सांस लेने की 

िगह त्तमल सके। सैन्य अत्तभयानो ंमें, इसकी िुलना अथिायी वापसी से की िा सकिी है िात्तक सामूत्तहक हिाहिो ंकी 

िांच की िा सके। 

इसी दौरान, टीका त्तनमाणण अत्तभयान िेिी से आगे बढा, मानो आनुवांत्तशकी के नूिन हत्तियारो ंसे लैस कोई योद्धा हो। 

इस रफ्ार ने एक त्वररि त्तविय का भ्रम खडा कर त्तदया, और शून्य मामलो ंका एक ऐसा लक्ष्य त्तनिाणररि कर त्तदया, िो 

असत्तलयि से परे िा। 

यह योिना क्यो ं त्तवफल िी? एक अच्छा सामान्य सभी मुख्य मुद्दो ंपर युद्ध लडिा है। यह मौत्तलक त्तसद्धांि अनदेखा 

त्तकया गया और केवल एक मुख्य मुदे्द, अिाणि्, कोत्तवड-19 पर होने वाले त्तसंगल-माइंडेड हमले में अनदेखा त्तकया गया। 

िब हलचल-शोलगुल हो िाए, िब युद्ध हारा और िीिा िाए, हम शायद इस कठोर सच्चाई के पास आएं त्तक हमने 

िीवनो ंकी हात्तन से अत्तिक िीवनो ंको कोत्तवड-19 से बचाए रखा। 

पत्तिम के त्तचत्तकत्सा नेिाओ ंको उनकी नावेटी के त्तलए िमा त्तकया िा सकिा है क्योतं्तक उनमें से अत्तिकांश ने 

संचारणशील बीमाररयो ंके साि वास्तत्तवक युद्ध नही ंलडा है, हालांत्तक हमारे खुद के सलाहकारो ंकी गलत्तियो ंऔर 

कत्तमशनो ं के कायण एक त्तहमालयी भूल है। हमारी त्तकसी भी थिाई बीमारी से बोझ और मृतु्य कोत्तवड-19 से बहुि 

अत्तिक हैं। हमें समझ आना चात्तहए िा त्तक हमारी आबादी के मामूली आकार और उसकी िनत्व को देखिे हुए पत्तिम 

से "'एक साइज त्तफट्स ऑल'" समािान काम नही ंकरें गे। 

कमरे में सबसे बडा सच, त्तिस पर कोई बाि नही ंकर रहा िा, वो िी हमारी आबादी में पहले से मौिूद, ऊँचे स्तर की 

प्रत्तिरोिक िमिा. भारिीय आयुत्तवणज्ञान अनुसंिान पररर्षद द्वारा िून 2021 में कराए गए चौिे सीरोसवेिण में देशभर में 

67% लोगो ंमें सीरोपॉत्तित्तटत्तवटी पाई गई. मिलब, 93 करोड भारिीयो ं के शरीर में SARS-CoV-2 से लडने वाली 

एंटीबॉडीज मौिूद िी.ं ये मुख्य रूप से, समाि में व्यापक संिमण की विह से हुआ, क्योतं्तक इस अध्ययन के दौरान 

टीकाकरण का दायरा त्तसफण  5% से कम िा।  

इमू्यनोलॉिी के पुख्ता त्तसद्धांिो ंके अनुसार, प्राकृत्तिक संिमण से त्तमली प्रत्तिरोिक िमिा, चाहे वो लिणो ंवाली हो या 

त्तबना लिणो ंवाली, त्तकसी भी टीके से ज्यादा मिबूि होिी है. ये बाि दुत्तनयाभर में चल रहे अध्ययनो ंसे भी बार-बार 

सात्तबि हो चुकी है. इिरायल के एक अध्ययन ने बिाया त्तक प्राकृत्तिक संिमण से त्तमली रोग प्रत्तिरोिक िमिा, 

टीकाकरण से त्तमली िमिा से 13 गुना ज्यादा मिबूि होिी है. हमारे पि में एक और महत्वपूणण बाि ये िी त्तक हमारे 

देश में आई दूसरी लहर, िो पहली लहर से चार गुना से भी ज्यादा त्तवशाल और व्यापक िी, डेल्टा वैररएंट की विह से 

आई िी. इस कोहराम का सामना करने के बाद, हमारी आबादी ने कत्तठन िरीके से सामूत्तहक प्रत्तिरिा हात्तसल कर 

ली। 

त्तवज्ञान के पीछे चलिे िो शायद रुक कर ये सोचिे त्तक इिनी बडी आबादी में, इिने भारी खचण और संसािनो ंके साि 

व्यापक टीकाकरण चलाने का कोई फायदा है भी या नही.ं एक कुशल सेनापत्ति ऐसे हालाि में अपनी भारी िोपो ंको 

सहेि कर रखिा है। हम भी शायद िनादेश में टीकाकरण की लहर दौडाने के बिाए, त्तसफण  ऊँचे िोस्खम वाले समूहो ं

को ही ध्यान से टीका लगाने पर त्तवचार करिे। चीन के महान युद्ध रणनीत्तिकार सूयण Tzu ने अपनी 'युद्ध कला' में त्तलखा 

िा, ''... िो हत्तियारो ंके इसे्तमाल के नुकसान को अच्छी िरह नही ंसमझिा, वो उनके फायदो ंको भी पूरी िरह नही ं



समझ सकिा।'' टीके अब हमारे त्तलए वो भारी िोपें हैं। हमें उनके नुकसान (त्तिनके बारे में अभी बहुि कम िानकारी 

है, खासकर लम्बी अवत्ति के प्रभाव) और फायदो ंदोनो ंको समझना चात्तहए, और एक कुशल सेनापत्ति की िरह, िो 

गोला-बारूद संभाल कर रखिा है, उसी िरह त्तववेकपूणण िरीके से इनका इसे्तमाल करना चात्तहए। 

आस्खरकार, अब वो वि आ गया है त्तक हमारे त्तचत्तकत्सा त्तनणणयकिाण और शोिकिाण आँख मँूदकर पत्तिम की नकल 

करना बंद कर दें। हमें अपने देश में मौिूद बीमाररयो ंकी त्तवशाल त्तवत्तवििा से त्तमलने वाले शोि के अवसरो ंका पूरा 

फायदा उठाना चात्तहए। लंदन सू्कल ऑफ टर ॉत्तपकल मेत्तडत्तसन के संथिापको ंमें से एक, सर पैत्तटरक मैन्सन ने एक सदी 

से भी ज्यादा समय पहले कहा िा, ''गमण िलवायु िेत्ो ंमें काम करने वाले त्तचत्तकत्सको ंको यूरोपीय और अमेररकी शोि 

के पहले से खंगाले गए िेत्ो ंमें काम करने वालो ंकी िुलना में कही ंज्यादा नयेपन और रोचकिा से भरे मूल शोि और 

खोि के अवसर त्तमलिे हैं।'' महान गुरु के ये शब् हमारे शोिकिाणओ ंको पे्ररणा दें । अगर त्तवकासशील देशो ं के 

त्तचत्तकत्सा शोिकिाण टर ॉत्तपकल मेत्तडत्तसन में आगे नही ंआए, िो गरीबी की बडी बीमाररयो ंसे ज्यादा अमीरी की छोटी-

मोटी बीमाररयो ंको िरिीह दी िाएगी। इस अवसर को भुनाने में नाकामी ''त्तचत्तकत्सा साम्राज्यवाद'' के युग को और 

मिबूि कर देगी, िहाँ हत्तियारो ंकी होड की िगह ''दवाओ ंकी होड'' खडी हो िाएगी। इस होड में उपेत्तिि 

उष्णकत्तटबंिीय बीमाररयो ंसे िूझिे गरीब देश बहुि पीछे छूट िायेंगे। 

 

 

 

 

 

 

रहस्यमय 'बुखार' क धवड से बडी चुनौती 

त्तफरोिाबाद में बच्चो ंके बीच एक बडी संख्या में मामले ररपोटण त्तकए गए, िो आगरा के पास स्थिि है और अपने कांच 

उद्योग के त्तलए प्रत्तसद्ध 6 लाख से अत्तिक आबादी वाले शहर के रूप में िाना िािा है।  

मानसून के बाद, उिर प्रदेश (यूपी) में 11 त्तिले संत्तदग्ध डेंगू और अन्य बुखारो ंके प्रभाव में िे। इन त्तिलो ंमें बुखार के 

संदेत्तहि कारण िे स्क्रब टाइफस, लेटोस्स्परोत्तसस, िेपेनीज इने्सफेलाइत्तटस (िेई) िो त्तक एक वायरस द्वारा होिा है, 

और अन्य वायरल इने्सफेलाइत्तटस। भारि के बडे त्तहस्सो ंमें थिानीय मलेररया या टाइफाइड भी आंकडो ंमें िोड सकिे 

िे।  

यूपी के त्तफरोिाबाद शहर में बच्चो ंमें यह "रहस्मय बुखार" के इस प्रकोप का कें ि िा। यह एक 6 लाख से अत्तिक 

आबादी वाले आगरा के पास स्थिि शहर है िो अपने कांच उद्योग के त्तलए प्रत्तसद्ध है। यहां की िनसंख्या िनत्व प्रत्ति 

त्तकमी वगण में 1000 से अत्तिक है, िो रािर ीय िनसंख्या िनत्व के दोगुना से अत्तिक है। शहर रािर ीय रािमागण पर है 

त्तिससे यह गुिरिा हुआ पररवहन वाहनो ंके त्तलए एक महत्वपूणण ठहराव थिल बनािा है। त्तिला में एक बडी ग्रामीण 

िेत् शात्तमल है िहां लोग रोजगार की िलाश में ग्रामीण-शहरी चलन में हैं। ये सभी इस मध्यथि से राज्य के अन्य त्तहस्सो ं

िक बुखारी बीमाररयो ंके प्रसार के त्तलए एक आदशण वािावरण बनािे हैं। 

उस िेत् में बुखारी बीमाररयो ंकी एक िेि बढोिरी हुई। उससे भ्रम और अरािकिा फैली। कई ररपोट्णस आईं त्तक 

लोग पूरे गाँव से भाग रहे िे क्योतं्तक बहुि से, ज्यादािर बचे्च और युवा, '"रहस्मय बुखार'" से मर रहे िे। 

मीत्तडया ररपोट्णस के अनुसार त्तफरोिाबाद त्तिले में हिारो ंलोग बुखार के कारण िर पर और अस्पिाल में त्तबस्तर पर 

पडे िे। एक छोटे समय में 71 मौिें ररपोटण हुईं, त्तिसमें, दुभाणग्य से, 52 बच्चो ंकी िी। केवल 185 सैंपल्स की िांच की 

गई िी, त्तिसमें 73 डेंगू के त्तलए पॉत्तित्तटव, 28 स्क्रब टाइफस के त्तलए और एक िेपेनीज इने्सफेलाइत्तटस के त्तलए िा। 



अठारहवी ंसदी में, िब फ्रांस की रानी मैरी-एंटोनेट को बिाया गया त्तक उनके देश की प्रिा के पास खाने के त्तलए रोटी 

नही ंहै, िो उन्होनें कत्तिि िौर पर नाक ऊंची करके कहा िा, "'स्क्वल्स मैंिेंट डे ला त्तब्रयोचे''-''उन्हें केक खाने दो।"' इस 

असंवेदनशील त्तटप्पणी के बाद, रानी एक अलौत्तकक रािशाही की िृत्तणि प्रिीक बन गईं, िो गरीबी और भुखमरी में 

िकडे अपनी प्रिा के हालाि से बेखबर िी,ं िबत्तक खुद ऐशो-आराम की त्तिंदगी िीिी िी।ं 

हम स्वास्थ्य नीत्ति त्तनमाणिाओ ंके बीच समान लोकाचार का अनुभव कर रहे हैं। यहां हम देश के सबसे बडे राज्यो ंमें से 

एक में िे, ''रहस्मय बुखार'' की चपेट में िे, िो ज्यादािर बच्चो ंऔर युवाओ ंको मार रहा िा और हमारे सभी 

संसािनो ंको कोत्तवद -19 के त्तलए बडे पैमाने पर टीकाकरण में िैनाि त्तकया गया िा, िो शायद ही कभी बच्चो ंको 

मारिा है और युवा लोग और बाल त्तचत्तकत्सा िीसरी लहर के त्तलए िेिी से िैयारी कर रहे हैं। त्तवडंबना यह है त्तक बच्चो ं

के बीच कोत्तवड-19 के टीके का परीिण अपत्तवत् िल्दबािी के साि त्तकया िा रहा िा। बच्चो ंको ''िािक'' वायरस से 

बचाने के त्तलए कत्तिि िौर पर सू्कल बंद रहे। मािा-त्तपिा के बीच िबराहट इस हद िक बनी रही त्तक कई लोग सू्कल 

िाने से पहले अपने बच्चो ंके त्तलए टीका लगवाने के त्तलए दौड पडे। 

यूपी स्वास्थ्य अत्तिकारी ने एक बयान में इस सोच की पुत्ति की त्तक इस '"रहस्मय बीमारी'" के बढिे मामलो ंके साि 

स्थित्ति कोत्तवड िैसी बन रही िी। त्तकिनी ही अनाडी िुलना! इस '"रहस्मय बुखार'" से बच्चो ंऔर युवाओ ंमें इिनी 

मौिें होने के बाविूद, इस '"रहस्मय बीमारी'" की पहचान के त्तलए मात् एक महीने बाद 185 सैंपल्स की िांच की गई 

िी, िबत्तक कोत्तवड-19 की पहचान के त्तलए लाखो ंRT-PCR टेस्ट हर त्तदन त्तकए िािे िे िो असंवेदनशील लोगो ंपर 

होिे िे, िवान और बुढे। 

मानसून के बाद, डेंगू हमारे देश में वर्षों से एक प्रमुख सावणित्तनक स्वास्थ्य समस्ा है। यह बच्चो ंऔर युवाओ ंमें भिी 

और मौि की प्रमुख विह है। मौि की दर गंभीरिा और िल्दी से त्तनदान और प्रबंिन की पहंुच पर त्तनभणर कर सकिी 

है, िो 2% से 20% िक हो सकिी है। डर ेडेड डेंगू हेमोरेत्तिक फीवर में पे्लटलेट्स में गंभीर त्तगरावट और रिस्राव के 

साि भी िानलेवा हो सकिा है। 

डेंगू का वायरस एडीि मच्छर के काटने से फैलिा है, िो कृत्तत्म िलस्रोिो ंिैसे टैंको,ं गमलो ंऔर गटरो ंमें पनपिा है। 

ये मच्छर, त्तिन्हें टाइगर मच्छर भी कहा िािा है, त्तदन के समय काटिे हैं। इस वायरस के चार अलग-अलग रूप 

(सीरोटाइप) होिे हैं और त्तकसी एक रूप से पहले का संिमण दूसरे रूप से होने वाले संिमण से बचाव नही ंकरिा है 

- बस्ि, त्तवत्तभन्न रूपो ंसे ित्तमक संिमण व्यस्ि को खिरनाक डेंगू रिस्रावी त्तसंडर ोम के प्रत्ति अत्तिक संवेदनशील 

बना देिा है। 

इस "रहस्मय बीमारी" के संभात्तवि कारणो ंमें से दूसरा संत्तदग्ध स्क्रब टाइफस त्तनकला, त्तिसके 185 िांचे गए नमूनो ं

में से 28 पॉत्तित्तटव पाए गए। ये बीमारी ररकेट्त्तसया नाम के एक सूक्ष्म िीवाणु की विह से होिी है। इसका नाम हॉवडण 

ररकेट्स के सिान में रखा गया, िो अमेररका के एक रोग त्तवज्ञानी िे और इसी बीमारी की खोि के बाद इसकी चपेट 

में आने से उनकी मृतु्य हो गई िी। स्क्रब टाइफस िास के मैदानो ंमें पनपने वाले व माइट्स नाम के सूक्ष्म िीवो ंके 

काटने से फैलिा है। मानसून के बाद ये िास के "माइट द्वीप" और फैल िािे हैं। प्रकृत्ति में माइट्स और कृन्तको ंके 

बीच संिमण का ये चि चलिा रहिा है। िास वाले इलाको ंमें खेलने वाले बचे्च और कैं पर अक्सर इसके आकस्स्मक 

त्तशकार हो िािे हैं। स्क्रब टाइफस का इलाि टेटर ासाइस्क्लन िैसी एंटीबायोत्तटक दवाओ ं से त्तकया िािा है। अगर 

शुरुआिी दौर में ही इलाि त्तमल िाए िो मृतु्य दर 1।6% होिी है। लेत्तकन इलाि न त्तमलने पर ये दर 30-35% िक 

पहंुच सकिी है। 

िापानी इंसेफेलाइत्तटस एक वायरल संिमण है िो कें िीय िंत्तत्का िंत् को प्रभात्तवि कर सकिा है। ये बीमारी कूलेक्स 

मच्छरो ंके काटने से फैलिी है, िो िान के खेिो ंमें पनपिे हैं। इसका प्राकृत्तिक संिमण चि मच्छरो ंऔर सुअरो ंया 

मवेत्तशयो ंिैसे अन्य िानवरो ंऔर पत्तियो ंििा मुगी पालन के बीच चलिा रहिा है। ये पशु-पिी मेिबान खुद बीमार 

नही ंपडिे (हालांत्तक िोडो ंको छोडकर), लेत्तकन ये वायरस के त्तलए "एस्म्प्प्लफायर होस्ट" की िरह काम करिे हैं, यानी 

उनमें वायरस का िेिी से गुणन होिा है। ज्यादािर मामलो ंमें ये संिमण त्तबना लिण वाला होिा है, लेत्तकन बच्चो ंऔर 

युवा वयस्को ंमें ये िानलेवा हो सकिा है, त्तिसकी मृतु्य दर 20% से 40% के बीच होिी है। इस बीमारी से बचने के 



त्तलए टीका मौिूद है, लेत्तकन कोत्तवड-19 के टीके के त्तििने िोर-शोर से प्रचार त्तकया गया, उिना इसका प्रचार नही ं

त्तकया िािा। 

हमारे देश के त्तलए मलेररया और टाइफाइड िैसी अन्य बीमाररयां भी अिूरे एिेंडे की िरह हैं। मलेररया भले ही इलाि 

योग्य है, लेत्तकन कुछ मामलो ंमें ये िेिी से गंभीर हो सकिी है, िहां इलाि के बाविूद मृतु्य दर 20% िक पहंुच 

सकिी है। वही ंटाइफाइड का इलाि कराने पर मृतु्य दर 1% से 4% के बीच होिी है, िबत्तक इलाि न कराने पर ये 

दर 10% से 30% िक िा सकिी है। इन बीमाररयो ंका प्रकोप सबसे ज्यादा 5 से 19 साल के बच्चो ंऔर युवाओ ंमें 

देखने को त्तमलिा है। 

संभात्तवि कारणो ंकी त्तलस्ट में लेटोस्पायरोत्तसस का नाम भी शात्तमल है। ये भी एक ऐसा संिमण है िो िानवरो ंके मूत् 

से दूत्तर्षि गंदे पानी से फैलिा है। ये िानवर लेटोस्पायरोत्तसस पैदा करने वाले बैक्टीररयल स्पाइरोकीट्स नाम के 

सूक्ष्मिीवो ंको अपने शरीर में रखिे हैं। पेत्तनत्तसत्तलन िैसी एंटीबायोत्तटक दवाओ ंसे इसका इलाि त्तकया िा सकिा है, 

लेत्तकन मृतु्य दर 5% से 30% िक िा सकिी है, िो िांच और इलाि की सुत्तविाओ ंपर त्तनभणर करिी है। मानसून के 

बाद िलभराव होने पर ये बीमारी ज्यादा फैलिी है, क्योतं्तक लोग इस दूत्तर्षि पानी से होकर गुिरिे हैं और बैक्टीररया 

त्वचा की खरोचं या कट के रासे्त शरीर में प्रवेश कर िािे हैं। 

उपचार न त्तकए गए कोत्तवड-19 की मृतु्य दर, पूरे त्तवि में सभी आयु समूहो ंको त्तमलाकर, 0।3% है और भारि में यह 

0.1% से भी कम है. बच्चो ंऔर युवा वयस्को ंमें िो मृतु्य दर 0.05% से भी काफी कम है. संिमण के प्राकृत्तिक प्रसार 

में इिनी कम मृतु्य दर के साि, त्तकसी भी उपचार या बचाव के िरीके के प्रभाव का आकलन करना वाकई बहुि 

मुस्िल है। 

सावणित्तनक स्वास्थ्य के िेत् में, त्तवज्ञान और कला दोनो ंका त्तमश्रण आवश्यक है। इसका मिलब यह है त्तक सीत्तमि 

फॉमूणलेशन को खाली करने के त्तलए िनिा के स्वास्थ्य पर भारी बोझ डाला िाना चात्तहए। ये बोझ मृतु्य दर और बीमारी 

से िटने वाले िीवन के वर्षों से िय होिा है। अनोखे अनोखे आँकडो ंसे ये सासा हो िािा है त्तक उिर प्रदेश के आँगन 

में िबाही मचाने वाले "रहस्मय बुखार" के सभी लिण, मृतु्य दर और उसके िटने वाले िीवन के अंत्तिम वर्षण में कही ं

अत्तिक त्तवशेर्षिाएँ हैं, क्योतं्तक ये उलू्ल मुख्य रूप से बचे्च और युवा प्रभात्तवि होिे हैं। 

ऐसे हालाि में लोगो ंको कोत्तवड-19 के त्तलए व्यापक टीकाकरण मुहैया कराना िो मानो उन्हें ""रोटी नही ंिो केक खा 

लो"" िैसी सलाह देने िैसा है! िैसा त्तक हावणडण यूत्तनवत्तसणटी के िाने-माने महामारी त्तवज्ञानी प्रोफेसर मात्तटणन कुल्डॉफण  ने 

महामारी के दौरान कुप्रबंिन पर कहा िा, "हमें सावणित्तनक स्वास्थ्य के मूलभूि त्तसद्धांिो ंपर वापस िाना होगा, त्तिन्हें 

एक साल पहले दरत्तकनार कर त्तदया गया िा। यह त्तसफण  एक बीमारी के बारे में नही ंहै, सावणित्तनक स्वास्थ्य का मिलब 

हर उस बीमारी से है त्तिसका सामना हम कर रहे हैं, और साि ही उससे होने वाले सभी अप्रत्यि नुकसानो ंसे भी है।" 

दुभाणग्य से, महामारी के दौरान ''त्तवज्ञान के पीछे चलना (त्तवज्ञान का अनुसरण करना)'' त्तसफण  िुमलेबािी सात्तबि हुआ। 

त्तब्रत्तटश मेत्तडकल िनणल में एक संस्करण प्रकात्तशि हुआ, ''कोत्तवड-19: रािनीत्ति, भ्रिाचार और त्तवज्ञान का दमन'' 

वैज्ञात्तनक सलाहकारो ंऔर सरकारी त्तनयुस्ियो ं के त्तलए बहुि बडी भूत्तमका होिी है। उनके त्तहििारको ंऔर बैंक 

शेयरो ंपर त्तटके हो सकिे हैं। लेत्तकन िनिा के प्रत्ति उनका एक उच्च दात्तयत्व और किणव्य है। त्तवज्ञान एक सावणित्तनक 

त्तहि है...त्तदया िािा है, िो लोग मरिे हैं।''' 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

अगली महामारी के धलए तैयारी: धिकेट से सीखें। 

िेज गेंदबाजी के िोखे: कमाल कर दे गली के गब्बर को भी! ऐसे ही, SARS-CoV-2 का कहर पत्तिम के मैदानो ंपर 

ज़्यादा बरपा हुआ, िहां की बूढी और मोटी आबादी, त्तिंदगी के अस्वथि खेल खेलिी िी, वो आसान त्तशकार बन गई। 

महामारी से लडाई युद्ध की िरह लडी िािी है। युद्ध के त्तलए िैयारी में बहुि कुछ शात्तमल होिा है। इसका अत्तिकांश 

पीछे के पदे के पीछे और अिोरोम रहिा है। एक पुरानी किनी, "'त्तििना अत्तिक आप शांत्ति में पसीना बहािे हैं, युद्ध 

में उिना ही कम खून बहािे हैं,'" इसे सारांत्तशि करिी है। कोई इस अस्वाभात्तवक िैयारी के बारे में कैसे सोच सकिा 

है? 

इत्तिहास के सबसे महान सैन्य रणनीत्तिकारो ंमें से एक, नेपोत्तलयन को वाटरलू में डू्यक ऑफ वेत्तलंगटन ने हराया िा, 

त्तिससे यूरोपीय इत्तिहास के नेपोत्तलयन युग का अंि हो गया। इस ऐत्तिहात्तसक िीि के त्तलए क्या िैयाररयां की गईं? 

डू्यक ने कहा, ''वाटरलू की लडाई ईटन के खेल के मैदानो ंपर िीिी गई िी।'' डू्यक एक शौकीन त्तिकेट स्खलाडी, 

ईटन कॉलेि का पूवण छात् और लडाई में त्तब्रत्तटश और त्तमत् देशो ंकी सेनाओ ंके प्रमुख कमांडर िे। िात्तहरा िौर पर, 

लडाई के त्तलए िैयार होना कोई मामूली बाि नही ंहै! 

अगली महामारी के त्तलए िैयार होने के त्तलए, दुत्तनया डू्यक ऑफ वेत्तलंगटन की िरह त्तिकेट से रणनीत्ति सीख सकिी 

है। हम िीि से ज्यादा असफलिा से सीखिे हैं। अगली आपदा की िैयारी में मदद के त्तलए विणमान महामारी के दौरान 

की गई रणनीत्तिक तु्त्तटयो ंसे सबक सीखा िा सकिा है। 

िैसे ही बले्लबाि झुक िािे हैं और गेंद से अपनी निरें  हटा लेिे हैं, एक नया गेंदबाि बले्लबािी करने वाली टीम को 

बैकफुट पर िकेल देिा है और बले्लबािी िम को िहस-नहस कर देिा है। दुत्तनया िबरा गई क्योतं्तक नए 

कोरोनोवायरस ने भी ग्रह पर िबाही मचाई। िबाही और अस्थिरिा, समाि को िोडने और अिणव्यवथिा को िबाह 



करने के बीच अभूिपूवण कारणवाई की गई। प्रमुख त्तचत्तकत्सा सवणसित्ति के नेिाओ,ं कप्तानो ंने ध्यान खो त्तदया। अंपायरो ं

की कुछ कमजोर आवाजें त्तिन्होनें त्तचंिा व्यि की िी त्तक ऐसे कायण गैरकानूनी िे और मानवात्तिकारो ंका उलं्लिन िा, 

उनकी िल्दबािी और अहंकार में उनके द्वारा उपेिा की गई िी। चीन, िो त्तकसी भी िरह से त्तिकेट नही ंखेलिा है, 

ने एक भी त्तिला बंद कर त्तदया, िबत्तक अन्य देशो ं ने िुरंि राज्यव्यापी िालाबंदी लागू कर दी, त्तिससे गरीबो ंऔर 

वंत्तचिो ंको किदायी पररस्थित्तियो ंमें िकेल त्तदया गया। अत्तिकांश अन्य देशो ंने भी त्तिकेट खेलना छोड त्तदया। 

महामारी के कमांडर अन्य देशो ंद्वारा बनाई गई त्तपचो ंको समझने में असमिण िे। यहां िक त्तक अपनी गत्ति और उग्रिा 

से भी, त्तिकेट गेंदबाि हर त्तपच को एक ही िरह से प्रभात्तवि नही ंकरिे हैं। वे इंग्लैंड के त्तवकेटो ंपर िािक और िेज 

हो सकिे हैं, लेत्तकन िीमी भारिीय सिहो ंपर अत्तिक कोमल हो सकिे हैं। 

वायरस को त्तवत्तभन्न थिानो ंपर त्तवत्तभन्न त्तपचो ंका भी सामना करना पडा। िेि त्तपचें औसि दिे के गेंदबािो ंको भी 

िािक बनाने की िाकि रखिी हैं। इसी िरह, नया कोरोनोवायरस पत्तिमी िेत्ो ंमें िािक िा लेत्तकन एत्तशया और 

अफ्रीका में काफी कम िा। कई देशो ंके कप्तानो ंने अपने देश के त्तलए अनूठी िकनीकें  त्तवकत्तसि की होगंी। बस्ि, 

उन्होनें गंभीर, प्रत्तिबंत्तिि, "एक आकार-सभी के त्तलए उपयुि" नीत्तियां अपनाईं। 

पत्तिम में बुिुगण आबादी नोवेल वायरस से संित्तमि िी, त्तवशेर्षकर नत्तसिंग संथिानो ंके कमिोर त्तनवासी। मरने वालो ंका 

एक महत्वपूणण प्रत्तिशि अस्सी के दशक में सह-रुग्ण व्यस्ि िे। इस कमजोर आबादी की सुरिा के त्तलए योिना की 

कमी के कारण गंभीर बीमाररयाँ और मौिें हुईं, त्तिससे स्वास्थ्य प्रणात्तलयाँ चरमरा गईं और दुत्तनया भर में दहशि बढ 

गई, िबत्तक रणनीत्ति के कणणिारो ंने गेंद से अपनी आँखें मँूद ली।ं इन त्तपचो ंसे मृतु्य दर का उपयोग सांस्ख्यकीय मॉडल 

के त्तलए डेटा के रूप में त्तकया िािा है िो त्तविव्यापी आपदा की भत्तवष्यवाणी करिा है। इस अरािकिा के बीच, 

त्तनणणय त्तनमाणिाओ ंने महत्वपूणण त्तवकल्प चुने त्तिससे लाखो ंलोगो ंके िीवन और आिीत्तवका के सािनो ंपर प्रभाव पडा। 

वृद्ध होने के अलावा, पत्तिम के लोगो ंमें मोटापे की संभावना पूवण के लोगो ंकी िुलना में िीन गुना अत्तिक है। गंभीर 

बीमारी और मृतु्य दर के िोस्खमो ंमें से एक मोटापा है। 

एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंमें युवा और पिली आबादी इस वायरस से कम प्रभात्तवि हुई। "वल्डोमीटर" स्कोरकाडण 

देखिे समय यह असमानिा िुरंि स्पि हो िािी है। कुछ त्तवसंगत्तियाँ अत्तिक िानकारी प्रदान करिी हैं। िापान की 

िनसंख्या सबसे बुिुगण लोगो ंमें से एक है। त्तवडंबना यह है त्तक मृतु्य दर बहुि कम है। िापान में िनसंख्या पत्तिम की 

िुलना में काफी कम है; िापान में अत्तिक विन वाले व्यस्ियो ंका प्रत्तिशि 25% है, लेत्तकन यूरोप और संयुि राज्य 

अमेररका में यह लगभग 60% है। यह कारण हो सकिा है. ब्रािील दूसरा त्तवरोिाभास है. युवा आबादी के साि, इसकी 

अिणव्यवथिा िेिी से बढिी िा रही है। यह अभी भी काफी गंभीर है और महामारी लोगो ंकी िान ले रही है। ब्रािील में 

लगभग 60% अत्तिक विन वाली आबादी है। यह स्पि होिा िा रहा है त्तक मोटापा उम्र से भी बडा ख़िरा है। 

इन रुझानो ंको निरअंदाि करिे हुए, अत्तिकांश देशो ंके नेिा और त्तनणणय-त्तनमाणिा अप्रत्यात्तशि रूप से बदलिे मैदानो ं

पर खेलने के बाद अचानक त्तनणणय लेने वाले अनाडी कप्तान बन गए। देशो,ं त्तवशेर्ष रूप से अफ़्रीकी और एत्तशयाई 

महाद्वीपो ंके देशो ंने, िनसंख्या प्रोफाइल और िनसांस्ख्यकी सत्तहि थिानीय पररस्थित्तियो ंका मूल्यांकन करने के त्तलए 

कोई प्रयास नही ंत्तकया। 

अत्तिकांश थिात्तनक बीमाररयो ंके त्तलए, एत्तशया की दुखिी रग िेत्रिको ंकी कमी, अनुत्तचि िेत् थिान और स्कोरबोडण 

है - यानी, एक अपयाणप्त रोग त्तनगरानी प्रणाली। शहरी िेत्ो ंमें अत्तिकांश अल्प बुत्तनयादी ढाँचे और संसािन मौिूद हैं। 

ये दोर्ष रेखाएं भारि में दूसरी लहर से उिागर हुईं। वायरस की िािकिा के बिाय इन प्रत्तिबंिो ंके कारण कई टाली 

िा सकने वाली मौिें हुईं (भारि में कोत्तवड-19 से संिमण मृतु्य दर 0. एल% है, िबत्तक दुत्तनया भर में यह 0.3% के 

स्तर पर है)। 

हम भत्तवष्य में महामारी के त्तलए कैसे िैयार हो?ं विणमान महामारी से पिा चलिा है त्तक, पुरानी बीमाररयो ंकी िरह, 

मोटापे िैसी िीवनशैली में पररविणन, िीव्र संचारी रोगो ंकी गंभीरिा और मृतु्य दर को कम करने में महत्वपूणण भूत्तमका 

त्तनभािे हैं। यह महामारी एत्तशया और अफ्रीका के साि-साि पत्तिम में िेिी से बढिी अिणव्यवथिाओ ंके त्तलए एक 



चेिावनी है, िहां अस्वास्थ्यकर िीवनशैली िेिी से बढ रही है। ये ित्व िेत् को नुकसान पहंुचािे हैं और भत्तवष्य में नए 

संिमण और महामारी उत्पन्न होने पर िबाही मचा सकिे हैं। िैसा त्तक स्पि हो रहा है, टीका त्तवकास एक समय लेने 

वाली प्रत्तिया है और 100% सुरिा की गारंटी नही ंदेिा है। खराब त्तपचो ंऔर अभ्यास की कमी के कारण हेलमेट और 

बॉडी प्रोटेक्टर के साि भी स्खलाडी चोत्तटल हो सकिे हैं। 

भारि और अन्य देशो ंको फील्ड पे्लसमेंट में बेहिर प्रदशणन करने की िरूरि है। दीिणकात्तलक योिना में ग्रामीण और 

शहरी िेत्ो ंके बीच सावणित्तनक स्वास्थ्य बुत्तनयादी ढांचे में अंिर को ध्यान में रखा िाना चात्तहए। सावणित्तनक स्वास्थ्य के 

त्तलए राज्य से अत्तिक िन की आवश्यकिा है। इसके त्तलए एक मिबूि स्कोरबोडण, या बीमाररयो ंपर नजर रखने और 

त्तनगरानी करने की एक त्तवत्ति की भी आवश्यकिा होिी है। हम मलेररया, िापानी एने्सफलाइत्तटस, टाइफाइड, डेंगू 

और स्क्रब टाइफस सत्तहि अपनी थिात्तनक संचारी बीमाररयो ंपर त्तनगरानी और त्तनगरानी के कोत्तवड-19 मॉडल को 

लागू कर सकिे हैं। स्वास्थ्य देखभाल के त्तिन कॉपोरेट और त्तनिी बीमा मॉडलो ंको अपनाया िा रहा है, उनमें 

त्तहििारको ंकी बढिी संख्या शात्तमल है, त्तिनमें से प्रते्यक अपने-अपने त्तनत्तहि स्वािों के साि शात्तमल है। त्तिकेट एक 

समय एक महान खेल िा, लेत्तकन बडे दांव और मैच त्तफस्कं्सग की िटनाओ ं ने इसकी शोभा कम कर दी। हमें इस 

महान पेशे को त्तहिो ंके बढिे टकराव और इसी िरह के हश्र से बचाने की िरूरि है। 

बेशक, बेसबॉल के अलावा, अमेररत्तकयो ंको िोडा त्तिकेट भी खेलना चात्तहए। बेसबॉल में ऐसी कोई त्तपच नही ंहै िो 

संभविः इस वैत्तिक महामारी के दौरान अमेररकी बौस्द्धक अत्तभिाि वगण के संकीणण दृत्तिकोण को दशाण सके। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सावणित्तनक स्वास्थ्य: डॉक्टरो ंको फामाण और टेक कंपत्तनयो ंके स्खलाफ हार 

त्तचत्तकत्सा के िेत् को व्यावसात्तयक और रािनीत्तिक त्तहिो ं ने ग्रहण लगा त्तदया है, और त्तचत्तकत्सक की स्वायििा को 

गंभीर रूप से कम कर त्तदया गया है। 

दो िलवारबाि, दाशणत्तनक और रणनीत्तिकार त्तमयामोिो मुसाशी, त्तिनका िन्म 16वी ंसदी के िापान में हुआ िा, ने "दो 

स्वगण एक" या "एक त्तवद्यालय - दो िलवारें ," नीिा!ची रयु" नामक एक त्तवत्ति को त्तसद्ध त्तकया। यह पाठ्यिम है इस 

प्रत्तसद्ध समुराई ने त्तिस सू्कल का त्तनमाणण त्तकया, वह लंबी और छोटी दोनो ंिरह की िलवारो ंके उत्तचि उपयोग पर 

िोर देिा है। िब हाि से हाि त्तमलाकर या छोटे िेत् में लडाई की िािी है, िो छोटी या सािी िलवार अच्छी िरह से 

काम करिी है हर पररस्थित्ति।  



इस िुलना से, से्टिोस्कोप और त्तचत्तकत्सक की नैदात्तनक त्तवशेर्षज्ञिा बीमारी के स्खलाफ लडाई में त्तचत्तकत्सक की छोटी 

या सािी िलवार का प्रत्तित्तनत्तित्व करिी है। लंबी िलवार महंगी, अत्यािुत्तनक अनुसंिान और त्तचत्तकत्सा प्रौद्योत्तगकी 

अनुप्रयोगो ंके बराबर है। सभी अचे्छ इरादो ंके साि, ऐसा लगिा है त्तक छोटी िलवार की कीमि पर लंबी िलवार का 

उपयोग करने से मरीज अलग-िलग पड रहे हैं और स्वास्थ्य देखभाल की लागि बढ रही है। 

मेत्तडकल सू्कल से त्तनकले युवा डॉक्टर लंबे, चमकदार बे्लड या िकनीक से रोमांत्तचि हैं। यह सच है त्तक आिुत्तनक 

त्तचत्तकत्सा ने कई आियणिनक उपलस्ब्धयाँ हात्तसल की हैं। लेत्तकन अत्तिकांश मानवीय बीमाररयो ं के त्तलए, त्तचत्तकत्सा 

कला के साि संयुि छोटी िलवार बेहिर पररणाम देिी है और डॉक्टर-रोगी के बंिन को बढािी है। इसकी कीमि 

भी उत्तचि है। 

वर्षों पहले, िब लंबी िलवार भी बहुि लंबी नही ंिी, िब वास्तत्तवकिा सामने आई। मैं एक युवा सैन्य डॉक्टर िा त्तिसे 

सुदूर पूवोिर भारिीय फील्ड से्टशन पर भेिा गया िा। मैंने अपने अत्तिकांश रोत्तगयो ंको सुबह देखा, मुख्य रूप से 

युवा सैत्तनको ंको, और त्तफर मैं त्तवशेर्षज्ञो ंसे "त्तदलचस्प मामलो"ं के बारे में सुनने के त्तलए त्तनकटिम सैन्य अस्पिाल की 

ओर दौड पडा। एक बार िब मैं पेशेवर कपडे पहनकर एक सुखद शाम की सैर के त्तलए त्तनकला िो मैंने अपने 

कायाणलय के सामने एक किार देखी। मैंने पंस्ि में सबसे पीछे बैठे व्यस्ि से पूछा क्यो।ं कत्तिि िौर पर "डॉक्टर 

साहब" नए मरीिो ंको स्वीकार कर रहे हैं। इसने मुझे आियणचत्तकि कर त्तदया. डॉक्टर सुबह आिा है, शाम को नही,ं 

मैंने उसे सूत्तचि त्तकया। उन्होनें मुझसे फुसफुसाकर कहा त्तक िो डॉक्टर सुबह आिा है वह बुरा है, और िो डॉक्टर 

शाम को आिा है वह अच्छा है। 

अब िक, मैं इिना उतु्सक हो गया िा त्तक मैं स्खडकी के पास गया और अंदर झाँका। यह एक अपमानिनक िटना 

िी. मरीजो ंकी देखभाल करिे समय, मेरे त्तचत्तकत्सा सहायक उनसे उन्ही ंकी भार्षा में बाि करिे िे। वह उन्हें समझा 

रहा िा त्तक मेरे नोट्स अपठनीय क्यो ंिे। त्तचत्तकत्सा सहायक ने ररशे्तदारो ंऔर पररवार से दूर अलग-िलग थिान पर 

एक सािी, दाशणत्तनक और मागणदशणक के रूप में कायण त्तकया। उनकी "छोटी िलवार" मेरी िकनीकी त्तवशेर्षज्ञिा या 

"लंबी िलवार" से अत्तिक शस्िशाली िी। सुबह मेरी लंबी िलवार के इसे्तमाल को संिुत्तलि करने के त्तलए उसने शाम 

को छोटी िलवार का इसे्तमाल त्तकया। मुझे यह समझ में आ गया त्तक "लंबी िलवार" की संभावनाओ ंको समझने की 

िल्दबािी में मुझे एक आदशण त्तचत्तकत्सक बनने के त्तलए छोटी िलवार का उपयोग करना नही ंछोडना चात्तहए। 

आि की दुत्तनया में, "िाि डॉक्टर" एक त्तवसंगत्ति है। यह त्तचत्तकत्सक समझिा है त्तक संबंि बनाने के त्तलए मानवीय 

संबंि बनाना आवश्यक है, िो बदले में अनुपालन और इलाि को बढावा देिा है। इस प्रकार, वह स्थित्तियो ंका त्तनदान 

करने और प्रते्यक रोगी और उनके पररवार के त्तलए व्यस्िगि उपचार त्तडिाइन करने में समान रूप से कुशल है। 

इत्तिहास लेना एक कला िी त्तिससे संचार िमिाओ ंमें सुिार हुआ। इससे और मरीि की व्यस्िगि िांच से डॉक्टर-

मरीि का संबंि मिबूि हुआ। त्तचत्तकत्सा एक रोगी-कें त्तिि पेशा िा। 

िकनीकी प्रगत्ति के कारण लंबी िलवार की लंबाई बढिी िा रही है, त्तिससे यह असहनीय हो गई है। िबत्तक 

िकनीकी प्रगत्ति के कारण वास्तत्तवक समय पर त्तनदान अब संभव है, आिुत्तनक त्तचत्तकत्सक अत्तनवायण रूप से रोगी के 

साि संपकण  खोने के पररणामस्वरूप डॉक्टर-रोगी संबंि प्रभात्तवि हो रहा है। 

युद्ध कौशल की िरह, त्तचत्तकत्सा भी एक कला हुआ करिी िी। दोनो ंही िेत्ो ंमें, त्तनकटिा और सूक्ष्मिा का बोलबाला 

िा। िैसे युद्ध में छोटी िलवारें  चलिी िी,ं वैसे ही रोगो ंसे लडने के त्तलए भी वैद्यो ंके पास सीत्तमि औिार होिे िे। वे 

रोगी की नब्ज टटोलिे, आँखो ंमें झाँकिे और िडी-बूत्तटयो ंका सहारा लेकर रोग का मुकाबला करिे िे। 

युद्ध-कला, कभी सूरमाओ ंकी त्तनपुणिा और सूक्ष्म चालो ंका खेल हुआ करिी िी। मगर समय के िपेडो ंके साि, यह 

कला त्तवज्ञान में बदल गई। त्तवज्ञान ने िोपो,ं रासायत्तनक हत्तियारो ंऔर िानलेवा कीटाणुओ ंको िन्म त्तदया। युद्ध त्तनमणम 

और कलाहीन हो गया, िहाँ त्तसफण  िबाही का बोलबाला िा। अब आम लोगो ंका खून ज्यादा बहाया िािा है, सैत्तनको ं

का कम। त्तहरोत्तशमा और नागासाकी का परमाणु त्तवस्फोट, त्तिसने दूसरे त्तवियुद्ध को खत्म त्तकया, इस बाि का सबूि है 

त्तक िब "लंबी िलवार" यानी परमाणु हत्तियार बेकाबू हो िािे हैं, िो कैसा कहर बरपा सकिे हैं। मानविा को त्तवनाश 



से बचाने के त्तलए "छोटी िलवार" यानी युद्ध-कौशल की समझदारी से प्रयोग जरूरी है। पर ये कहना आसान है, 

करना मुस्िल। हत्तियारो ंकी होड ने "छोटी" और "लंबी" िलवार को एक कर त्तदया है, वो भी दामोक्लीज की िलवार 

की िरह िो हमारे त्तसरो ंपर लटकी हुई है, मानो िरिी पर िीवन को ख़त्म करने की िमकी दे रही हो। शस्िशाली 

और अदृश्य िाकिो ंने सािारण सैत्तनक की स्वायििा को छीन त्तलया है। अब उसके पास िलवार चुनने का त्तवकल्प 

भी नही ंबचा। व्यापाररक स्वािण, रािनीत्तिक दबाव और हत्तियारो ंका व्यापार - ये सब त्तमलकर युद्ध-कला को त्तमटा 

चुके हैं। 

त्तचत्तकत्सा भी आि अपनी पहचान के संकट से िूझ रही है। िैसा त्तक त्तसद्धािण मुखिी अपनी पुस्तक "द लॉज ऑफ 

मेत्तडत्तसन - फील्ड नोट्स फ्रॉम एन अनसटेन साइंस" में कहिे हैं, यह सबसे प्राचीन कलाओ ंमें से एक है, लेत्तकन 

त्तवज्ञान के िेत् में सबसे नई है। कठोर त्तवज्ञानो ंकी िुलना में अत्तिक कोमल, संभावनाओ ंऔर वादो ंसे भरपूर। परनु्त, 

अफसोस की बाि है त्तक यह भी िेिी से व्यापारीकरण का त्तशकार हो रही है। युद्ध की िरह ही, त्तचत्तकत्सा में भी 

व्यावसात्तयक त्तहिो,ं रािनीत्तिक प्रभाव और दवा कंपत्तनयो ंका बोलबाला बढिा िा रहा है, त्तिससे डॉक्टरो ंकी 

स्वायििा लगािार कम हो रही है। बीमाररयो ंऔर महामाररयो ंको त्तवंस्टन चत्तचणल की उस उस्ि का पालन करने के 

अवसर के रूप में देखा िािा है, "अचे्छ संकट को कभी व्यिण न िाने दें।" 

दुत्तनया आि दोहरी चुनौिी का सामना कर रही है - हत्तियारो ंकी होड और दवाओ ंकी दौड। दोनो ंको ही रेस के बे्रकर 

और टर ै त्तफक त्तसग्नल की जरूरि है। मानविा को त्तहरोत्तशमा और नागासाकी िैसे परमाणु त्तवस्फोट के बाद पछिाने से 

बेहिर है त्तक पहले ही आत्म-त्तचंिन कर ले। उसी त्तवस्फोट ने अल्बटण आइंस्टीन को परमाणु अनुसंिान पर अपने 

सुझावो ंपर पछिावा करने के त्तलए मिबूर कर त्तदया िा। उन्होनें दुखी स्वर में कहा िा, "हाय त्तिक्कार है मुझ पर!" 

त्तचत्तकत्सा िगि आि एक पेचीदा दोराहे पर खडा है। टेिोलॉिी ने िो रफ्ार पकडी है, वो मानो त्तचत्तकत्सको ंको भी 

पीछे छोड रही है। ये अब "डॉक्टसण त्तडलेमा" िैसा सरल संकट नही ंरहा, िैसा त्तचत्तकत्सा के कला होने के दौर में हुआ 

करिा िा। डॉक्टरो ंकी स्वायििा और त्तनणणय लेने का अत्तिकार िो बहुि पहले ही कम हो चुका है। पहले से ही ित्तटल 

त्तचत्तकत्सा का िेत् अब इिना ित्तटल हो गया है त्तक समझना भी मुस्िल हो गया है। नई िानकाररयो ंका अंबार 

लगािार बढ रहा है। ये शोर इिना िेि है त्तक ित्तटल फैसले लेना मुस्िल, बस्ि लगभग नामुमत्तकन सा हो गया है। ये 

बन चुका है "लोगो ंका संकट।" अब मरीि भी उलझन में हैं त्तक त्तकस डॉक्टर पर भरोसा करें , कौन सी िकनीक 

अपनाएं। 

विणमान mRNA वैक्सीन टेिोलॉिी वाकई उले्लखनीय है। रोगो ंऔर महामाररयो ंसे लडाई में ये गेम चेंिर सात्तबि हो 

सकिी है। पर हर िाकिवर िकनीक की िरह, इसे साविानी से इसे्तमाल करना चात्तहए। खबरो ंके मुिात्तबक, इस 

िकनीक से बने कुछ टीको ंसे, खासकर युवाओ ंमें मायोकात्तडणत्तटस (हृदय की पेशी में सूिन) िैसी समस्ा का खिरा 

सामने आया है। इस िकनीक के एक आत्तवष्कारक ने भी बडे पैमाने पर इसके इसे्तमाल को लेकर आगाह त्तकया है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



क धवड-19 महामारी के वैधिक प्रधतधिया अनौपचाररक रही है; जधटल मुद् ीं के धलए कई स चने की ट धपयाीं 

चाधहए 

कोत्तवड-19 महामारी से त्तनपटने की वैत्तिक रणनीत्ति पर कुछ सवाल खडे होिे हैं। दहशि, भय और अत्तववेकी व्यवहार 

ने लालच को इस महामारी का फायदा उठाने का मौका दे त्तदया। इससे हमें यह सीखने की िरूरि है त्तक भत्तवष्य में 

ऐसी स्थित्तियो ंसे कैसे बेहिर िरीके से त्तनपटा िा सकिा है।  

पहली नजर में, वैत्तिक प्रत्तित्तिया िोडी अिूरी सी लगिी है। लॉकडाउन, सू्कल बंद करना और शारीररक दूरी बनाए 

रखना िैसे कदम शायद एक अमेररकी कंपू्यटर वैज्ञात्तनक की 14 साल की बेटी के सू्कल प्रोिेक्ट पर आिाररि िे। 

इसमें ये भूल हो गई त्तक मनुष्य त्तनस्िय कंपू्यटर इकाई नही ं बस्ि सामात्तिक प्राणी हैं। इसी िरह, मास्क की 

प्रभावशीलिा का अध्ययन पहले प्रयोगशाला स्थित्तियो ं में हम्सटरो ं पर त्तकया गया िा। ये भूल गया त्तक इंसान 

प्रयोगशाला के अंदर या बाहर, हम्सटरो ंकी िरह व्यवहार नही ंकरिे! बाद में डेन्माकण  और बांग्लादेश में मास्क की 

प्रभावशीलिा पर बडे पैमाने पर परीिण त्तकए गए (गौरिलब है त्तक इस बार इंसानो ंपर!) त्तिनसे पिा चला त्तक मास्क 

का प्रभाव न के बराबर या बहुि कम है। 

कोत्तवड-19 उिना सरल नही ंहै त्तििना त्तदखिा है। यंू कहें िो एक सीिी सी समस्ा को हमने उलझाकर ित्तटल बना 

त्तदया। 

एडवडण डे बोनो, एक मशहर मनोत्तचत्तकत्सक और त्तवचारक, का मानना िा त्तक ित्तटल समस्ाओ ंका हल त्तनकालने के 

त्तलए "छह सोचने की टोत्तपयां" नामक िकनीक बहुि कारगर हो सकिी है। इस िकनीक में िानकारी, आशावाद, 

त्तनराशा और भावनाओ ंके पूवाणग्रहो ंसे मुि होकर समािान खोिने का प्रयास त्तकया िािा है। साि ही रचनात्मक हल 

ढंूढने और पूरी स्थित्ति को व्यापक निररए से देखने में भी यह मददगार है। 

 

 

"सोचने की टोपी" एक प्रिीकात्मक िरीका है यह समझने का त्तक हमें अपने त्तवचारो ं से अटका नही ंरहना चात्तहए, 

ठीक वैसे ही िैसे टोत्तपयां बदली िा सकिी हैं। एडवडण डे बोनो ने प्रस्ताव त्तदया त्तक हर एक टोपी को एक रंग त्तदया 

िाए, िो मानवीय त्तवचारो ंऔर भावनाओ ंके पूरे दायरे को समेट ले। ये रंग हैं: सफेद, लाल, पीला, काला, हरा और 

नीला। 

 

"सफेद टोपी": यह ठोस िथ्यो ंऔर आंकडो ंका प्रत्तित्तनत्तित्व करिी है, त्तिन पर त्तनभणर होकर ठोस फैसले त्तलए िािे हैं। 

"लाल टोपी": यह भावनाओ ंको समझने के कौशल की मांग करिी है, िैसे भय, आशा, त्तविास, निररया और आथिा। 

ये भावनाएं यिािणवादी या अयिािणवादी हो सकिी हैं। 

"पीली टोपी": सूरि की िरह चमकिी हुई यह टोपी आशावाद का प्रिीक है, िो िथ्यो ंपर आिाररि हो भी सकिी है 

और नही ंभी। 



"काली टोपी": "शैिान का वकील" बनकर यह साविानी बरिने और त्तकसी भी नीत्ति के नकारात्मक पहलुओ ंपर 

त्तवचार करने का आग्रह करिी है। 

"हरी टोपी": नई वृस्द्ध का प्रिीक, यह टोपी नई और इनोवेत्तटव समािानो ंपर िोर देिी है। 

"नीली टोपी": बडी िस्वीर को देखिे हुए, यह सुत्तनत्तिि करिी है त्तक सभी "टोत्तपयो"ं का इसे्तमाल त्तकया िाए। 

कोत्तवड महामारी के दौरान, एक रंग की टोपी पहने हुए कुछ िूिण चरवाहे िैसे लोग मुद्दो ंको अपने कबे्ज में लेिे गए 

और अलग टोपी पहनने वालो ंको दबािे रहे। ज्यादािर देशो ंमें, भोली िनिा, िो त्तक इिने संकट से सुन्न पड चुकी िी 

त्तक साफ िौर से सोच भी नही ंपा रही िी, उन्हें िो भी टोपी िमाई गई, उसे स्वीकार कर लेिी िी। इनमें से ज्यादािर 

लाल टोपी िी,ं यानी भावनाओ ंकी टोपी - डर, दहशि और त्तचंिा। इस िरह से लाचार होकर िनिा उन लालची लोगो ं

के त्तलए खुला त्तशकारगाह बन गई, िो लालच की टोपी पहने हुए िे, चाहे वो रािनेिा हो,ं बािार की िाकिें हो ंया त्तफर 

मौकापरस्त वैज्ञात्तनक। 

चत्तलए छह सोचने की टोत्तपयो ंका इसे्तमाल करके इस महामारी का सामना करिे हैं। सबसे पहले, आिे हैं सफेद 

टोपी पर, यानी ठोस आंकडो ंपर गौर फमाणिे हैं। हात्तलया आंकडो ं के त्तवशे्लर्षण से पिा चलिा है त्तक मृतु्य दर के 

शुरुआिी अनुमान काफी बढा-चढाकर बिाए गए िे। पत्तिमी देशो ंमें त्तिन लोगो ंकी मृतु्य हुई, उनमें से ज्यादािर 80 

साल से अत्तिक उम्र के िे और उन्हें पहले से ही अन्य बीमाररयाँ भी िी।ं ररपोटण की गई कोत्तवड-19 मौिो ंमें से केवल 

6% ही सीिे िौर पर त्तसफण  इस वायरस के कारण हुईं। बाद के शोि बिािे हैं त्तक इस वायरस की मारक िमिा बहुि 

कम है। सै्टनफोडण यूत्तनवत्तसणटी के शोिकिाणओ ंद्वारा िैयार की गई िात्तलका में उम्र के त्तहसाब से मरीिो ंके बचने की 

दर को दशाणया गया है। 

 

 

कोत्तवड के बाद आयु के अनुसार िीत्तवि रहने की दर 

स्रोि https://opentheword.org/2021/08/30/survival-rates­ after-contracting-covidi 

आयु वर्षों में िीत्तवि रहने की दर 

0-19 99.9973% 
20-29 99.986% 
30-39 99.969% 
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40-49 99.918% 
50-59 99.73% 
60-69 99.41% 
70+ 97.6% 

70 + (िर में देखभाल) 94.5% 

 

सफेद टोपी (ठोस आंकडो)ं पर गौर करें  िो ये साफ हो िािा है त्तक कोत्तवड-19 से बच्चो ंऔर युवाओ ंके मरने का 

खिरा न के बराबर है। ये नीत्ति त्तनमाणण के त्तलए काफी अहम है। हाल ही में 'टॉस्क्सकोलॉिी ररपोट्णस' नाम की पत्तत्का 

में प्रकात्तशि एक शोिपत् "'बच्चो ंको कोत्तवड-19 का टीका क्यो ंलगा रहे हैं?'" इसी निीिे पर पहंुचिा है। शोि के 

मुिात्तबक बच्चो ंमें कोत्तवड-19 से मौि का खिरा न के बराबर है, िबत्तक टीका लगने के बाद होने वाली मौिो ंको 

निरअंदाि नही ं त्तकया िा सकिा। सफेद टोपी (ठोस आंकडो)ं ने िहां हमें राहि की सांस दी, वही ं "काली टोपी" 

(आशंकावादी सोच) कुछ गंभीर सवाल खडे करिी है। शोिपत् में टीके के स्पाइक प्रोटीन को लेकर त्तवशेर्ष त्तचंिा 

ििाई गई है। ये प्रोटीन शरीर के त्तवत्तभन्न अंगो ंमें पाए गए हैं और इसके दीिणकात्तलक प्रभावो ंको लेकर अभी भी 

अत्तनत्तिििा बनी हुई है। ये त्तचंिाएं इसत्तलए भी गंभीर हैं क्योतं्तक इंग्लैंड और वेल्स के आंकडो ंके अनुसार (01 मई 2021 

से 17 त्तसिंबर िक) 15-19 साल के पुरुर्षो ंमें मृतु्य दर में 16% से 47% िक की वृस्द्ध देखी गई है, िो इसी आयु वगण में 

टीकाकरण अत्तभयान शुरू होने के समय से मेल खािी है। (https://www.hartgroup.org/recent-deaths-in-young-

people-in england-and-wales/) ऐसा लगिा है त्तक "काली टोपी" और भी काली होिी िा रही है। 

अब चत्तलए आगे बढिे हैं "लाल टोपी" की िरफ, यानी भावनाओ ंकी दुत्तनया में। इस महामारी ने लोगो ंके मन में "लाल 

टोपी" पहना दी, त्तिससे डर और दहशि का माहौल बन गया। मािा-त्तपिा को अपने बच्चो ंके त्तलए त्तचंिा होने लगी त्तक 

वे कही ंइस वायरस की चपेट में न आ िाएं। वही ंदूसरी िरफ, कुछ लोगो ंने इस स्थित्ति का फायदा उठािे हुए लालची 

बन गए (ये भी एक िरह की "लाल टोपी" ही है) और बच्चो ंके व्यापक टीकाकरण को बढावा त्तदया। इन दोनो ंही िरह 

की "लाल टोत्तपयो"ं - दहशि और लालच - पर "सफेद टोपी" (ठोस आंकडे) और "काली टोपी" (आशंकावादी सोच) 

को लगाम लगाना िरूरी है। िभी हम सही फैसले ले पाएंगे। 

अब आिे हैं "पीली टोपी" पर, यानी आशावाद और िारणाओ ंकी दुत्तनया पर। िो लोग "सफेद टोपी" यानी आंकडो ं

का गहन अध्ययन करके िोस्खम और लाभ का आकलन करिे हैं, उनके त्तलए कम मृतु्य दर आशावाद का कारण है। 

लेत्तकन िो लोग त्तबना आंकडो ंको देखे प्रचार के झांसे में आ िािे हैं, उनके त्तलए टीके में आँख मंूदकर भरोसा करना 

आशावाद का रूप ले लेिा है। दुभाणग्य से, ऐसे लोगो ंकी संख्या ज्यादा है, िो स्वािी लोगो ंके त्तलए खुला त्तशकारगाह 

बन िािे हैं। "त्तवशेर्षज्ञो"ं की कहात्तनयो ं ने ही िो यही िारणा बनाई त्तक टीका मानव िात्ति का उद्धारक है। टीके के 

इंििार में लगे लंबे लॉकडाउन और उससे िुडे दुखो ंको भी सही ठहराया गया। वायरस की िािकिा के आंकडो ंको 

लेकर भी गलिफहमी बनी रही। भारि में दूसरी लहर के दौरान इसका पररणाम एक िरह का "त्तचत्तकत्सीय भगदड" 

के रूप में सामने आया। हिे लिण या त्तबना लिण वाले ज्यादािर RT-PCR पॉत्तित्तटव लोग अस्पिालो ंकी ओर दौड 

पडे, त्तिससे स्वास्थ्य सेवाएं चरमरा गईं और गंभीर मरीिो ंको न िो त्तबस्तर त्तमल पाए, न ही ऑक्सीिन। अगर शुरू से 

ही "सफेद टोपी" का इसे्तमाल समझदारी से त्तकया िािा, िो शायद इस "भगदड" को रोका िा सकिा िा और कई 

िानें बचाई िा सकिी िी।ं 

कई देशो ंमें टीकाकरण अत्तभयान के बाद अब हमारे पास "सफेद टोपी" यानी ठोस आंकडो ंपर आिाररि सोच के 

त्तलए और भी ज्यादा िानकारी मौिूद है। इसी का इसे्तमाल नीत्ति त्तनमाणण में करना चात्तहए। यूरोत्तपयन िनणल ऑफ 

एपीडेत्तमयोलॉिी में प्रकात्तशि एक शोिपत् काफी त्तवचारणीय है। 30 त्तसिंबर 2021 को ऑनलाइन प्रकात्तशि इस 

अध्ययन का शीर्षणक है, "'कोत्तवड-19 के मामलो ंमें वृस्द्ध का संबंि 68 देशो ंऔर अमेररका की 2947 काउंत्तटयो ंमें 

टीकाकरण के स्तर से नही ंहै।'" इस शोि का त्तनष्कर्षण है त्तक टीको ंको दीनिा और सिान के साि पेश त्तकया िाना 

चात्तहए, लोगो ंको कलंत्तकि (लाल टोपी का अत्यत्तिक प्रयोग) नही ंकरना चात्तहए। अध्ययन बिािा है त्तक व्यापक 

टीकाकरण संिमण को रोकने में कारगर नही ंहै। ये िोडी "काली टोपी" वाली सोच है। 

https://www.hartgroup.org/recent-deaths-in-young-people-in%20england-and-wales/
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चत्तलए अब पीली टोपी (आशावाद) पहनिे हैं, खासकर हमारे देश के संदभण में। इिरायल सत्तहि अन्य देशो ं के 

अध्ययनो ंने पाया है त्तक प्राकृत्तिक संिमण से प्राप्त प्रत्तिरिा टीको ंकी िुलना में 13 गुना अत्तिक मिबूि होिी है। यह 

सफेद टोपी यानी ठोस आंकडो ंपर आिाररि महत्वपूणण िानकारी है। आईसीएमआर द्वारा िून 2021 में त्तकए गए 

सीरोसवेिण में पिा चला िा त्तक लगभग 70% भारिीय और काफी संख्या में बचे्च संिमण से उबर चुके िे और उनमें 

प्राकृत्तिक प्रत्तिरोिक िमिा त्तवकत्तसि हो गई िी। त्तकसी भी मानक के अनुसार, यह िनसंख्या में हडण इमु्यत्तनटी के 

बराबर है। इसत्तलए, बडे पैमाने पर टीकाकरण अत्तभयान के त्तबना भी, भयावह िीसरी लहर की कोई संभावना नही ं

िी। 

कोत्तवड महामारी के दौरान रचनात्मकिा की हरी टोपी ने बहुि महत्वपूणण भूत्तमका त्तनभाई। इस टोपी ने न त्तसफण  

वैक्सीन त्तवकास में नई टेिोलॉिी का रास्ता खोला बस्ि भत्तवष्य में दूसरी बीमाररयो ं के त्तलए भी िेिी से वैक्सीन 

बनाने की संभावना िगाई। लेत्तकन त्तकसी भी िाकि की िरह, हरी टोपी के उत्साह को भी बाकी पांच टोत्तपयो ंके साि 

संिुलन बनाना िरूरी है। त्तसफण  इसत्तलए त्तक कोई टेिोलॉिी त्तवकत्तसि हो गई है, इसका अंिािंुि इसे्तमाल नही ं

त्तकया िाना चात्तहए। आंकडो ं (सफेद टोपी) से त्तमल रहे संकेि बिािे हैं त्तक इसका नुकसान भी हो सकिा है। 

उदाहरण के त्तलए, एमआरएनए टेिोलॉिी का इसे्तमाल करिे हुए बनाए गए कुछ टीको ंसे युवाओ ंमें मायोकात्तडणत्तटस 

(हृदय की पेशी में सूिन) का खिरा सामने आया है। इसत्तलए िरूरी है त्तक उत्साह (पीली टोपी) के साि सिकण िा 

(काली टोपी) और ठोस आंकडो ं(सफेद टोपी) का भी ध्यान रखा िाए। 

अंि में आिे हैं हरी टोपी पर, यानी व्यापक निररए पर। हरी टोपी का काम है त्तक वह सभी छह टोत्तपयो ं (सोचने के 

िरीको)ं के बीच संिुलन त्तबठाए। साि ही पररस्थित्ति और िेत् के अनुसार टोत्तपयो ंको बदलने की भी लचीलापन रखे। 

त्तकसी भी टोपी को हमारे त्तसर पर हमेशा के त्तलए नही ंअटक िाना चात्तहए। अभी हरी टोपी की भूत्तमका ढेर सारी 

सफेद टोत्तपयां (आंकडे) और पीली टोत्तपयां (आंकडो ंपर आिाररि आशावाद) बांटने की है। साि ही कुछ काली 

टोत्तपयां (आशंकाएं) भी िरूरी हैं, िो टीको ंकी प्रभावशीलिा/नुकसान से िुडी होगंी (ये आंकडो ंपर आिाररि सफेद 

टोपी सोच से त्तनकलेंगी)। त्तनत्तिि रूप से, हरी टोपी की सबसे बडी भूत्तमका िनिा के बीच से लाल टोत्तपयां हटाने की 

है। ये लाल टोत्तपयां उन लोगो ंके त्तसर पर हैं िो अभी भी दहशि में हैं। साि ही हरी टोपी को उन लालची लोगो ंसे भी 

लाल टोत्तपयां हटानी हैं, त्तिन्हें हम "स्वािी" कह सकिे हैं। इन स्वािी लोगो ंमें रािनेिा, कररयरवादी वैज्ञात्तनक और 

बािार की िाकिें शात्तमल हैं। 

 

 

 

 

 

मास्क की प्रभावकाररता पर धवर िाभासी दावे 

मास्क कोरोनावायरस के प्रसार को रोकने में 80% प्रभावी है, सीडीसी कहिा है। अन्य त्तचत्तकत्सा अनुसंिान एक और 

सािारण प्रभावशीलिा त्तदखािे हैं, 11% या त्तबिुल कोई प्रभाव नही ंहै।  

सामात्तिक बािचीि में सत्य से अलग उदाहरण से "प्रो-सामात्तिक झठू" कभी-कभी एक कत्तठन स्थित्ति को त्तनपटा 

सकिे हैं। इसे त्तवज्ञान से िोडने से इसकी प्रत्तिरोििमिा को लाना संभव है। और यत्तद पररपूणण वैज्ञात्तनक संथिानो ंद्वारा 

अमल त्तकया िािा है िो इन बािो ं से उनकी त्तविसनीयिा और प्रत्तिष्ठा को हात्तन पहंुच सकिी है। 

  

महामारी के दौरान साक्ष्य आिाररि अभ्यास से इस प्रकार की त्तवचलन अत्तिकिर माननीय संथिानो ं िैसे त्तक सेंटर 

फॉर त्तडिीि कंटर ोल (सीडीसी), अटलांटा, संयुि राज्य खाद्य और और्षत्ति प्रशासन (एफडीए), और अन्यो ंकी ओर से 

अत्यत्तिक बार आई। प्रत्तसद्ध संथिानो ंसे गलि सूचना, िो वैज्ञात्तनको,ं शोिकिाणओ,ं और सामान्य िनिा द्वारा अंत्तिम 



प्रात्तिकरण के रूप में स्वीकृि त्तकए गए िे, विणमान और भत्तवष्य की महामाररयो ंपर िािक प्रभाव डाल सकिी है। यह 

त्तवज्ञान और वैज्ञात्तनक संथिानो ंमें सामान्य िनिा के बीच त्तविास की अप्रत्यात्तशि िटना कर सकिी है, और साि ही, 

अगर न कहें िो िोडी सी शत्तमिंदगी का भी कारण बन सकिी है, अभ्यासरि शोिकिाणओ ं के बीच त्तनराशा और 

मोहभ्रांत्ति भी पैदा कर सकिी है। इन भ्रामक संकेिो ंमें अनुसंिान प्राित्तमकिाओ ंको गलि रासे्त पर िकेलने की भी 

िमिा है। 

अंगे्रिी कला और सात्तहत्य में, शेक्सत्तपयर या बाडण के रूप में िाना िािा है, माना िािा है त्तक मेलोडर ामा का उपयोग 

करिे हुए वह िोखे, लालच, और दुःख िैसे मानव अनुभव का पूरा प्रकार पकड त्तलया। िूत्तलयस सीजर में, उसकी 

एक प्रत्तसद्ध नाटक में, सीजर के आत्तख़री शब् िे, '" एट टू, बू्रट, िान फॉल सीजर"' िो त्तक "'िू भी, बू्रटस, त्तफर त्तगरेगा 

सीजर"' का अनुवाद है, क्योतं्तक सीजर के हत्यारे में उसका सबसे अच्छा और त्तविसनीय दोस्त बू्रटस भी िा। 

भारिीय मुख्यिारा कला और संसृ्कत्ति भी त्तफल्मो ंके माध्यम से इस त्तवशाल कैनवास को कैद करिी है। एक क्लात्तसक 

त्तहंदी त्तफल्म में एक गीि मेत्तडकल साइंस की विणमान स्थित्ति को कैप्चर करिा है। इस गाने में इस स्थित्ति के त्तलए कई 

अलेगोररयां हैं। उदाहरण के त्तलए, एक छंद है िो यह कहिा है, "'मजिार में नैय्या डोले, िो मांझी पार लगाए, मांझी 

िो नाव डूबोए उसे कौन बचाए..."' त्तिसका अनुवाद है, "'मध्यस्थित्ति में, िब नौका त्तहल रही हो, िब नात्तवक उसे डूबने 

से बचािा है, लेत्तकन िब नात्तवक खुद नाव को डुबो देिा है, िो कौन उसे बचाएगा।"' 

महामारी ने हमारी सावणित्तनक स्वास्थ्य और त्तनयामक प्रणात्तलयो ंकी कमिोररयो ंको उिागर कर त्तदया है। वैत्तिक 

रुझानो ंका सूचक माने िाने वाले अमेररका में, महामाररयो ंको त्तनयंत्तत्ि करने के त्तलए सावणित्तनक स्वास्थ्य की रिा 

और हस्तिेपो ंकी सुरिा सुत्तनत्तिि करने वालो ंद्वारा फैलाई गई गलि सूचना और कुकृत्य गंभीर त्तचंिा का त्तवर्षय हैं 

और मानविा के त्तलए खिरा हैं। 

महामारी के दौरान, सीडीसी त्तनदेशक ने ट्वीट त्तकया त्तक मास्क नए कोरोनावायरस के प्रसार को 80% िक कम कर 

देिे हैं। यह बयान, िो प्रमाण के स्खलाफ है, सीडीसी त्तनदेशक के मुख से आने से इस महान संथिान की त्तविसनीयिा 

को अत्यत्तिक हात्तन पहंुचाया। सीडीसी एटलांटा को सावणित्तनक स्वास्थ्य प्रोटोकॉल में आस्खरी बाि कहा िािा िा और 

यह अतं्यि अयोग्य बयान सावणित्तनक स्वास्थ्य पेशेवरो ंके सीडीसी में त्तविास को कमिोर करने की िमिा रखिा िा। 

बाकी से कम सत्य से दूरी को मुख्य मि के अनुसार "'फेक नू्यज"' कहा िािा है और सेंसर त्तकया िािा है। 

 

मास्क द्वारा सुरिा का वैज्ञात्तनक सबूि यह है त्तक कपडे के मास्क वायरस के प्रसार को नही ंरोकिे हैं और सत्तिणकल 

मास्क बहुि ही कम सुरिा प्रदान करिे हैं, लगभग 11% िक। एक डेनमाकीय रैंडमाइज़्ड कंटर ोल्ड मास्क स्टडी ने 

सत्तिणकल मास्क का उपयोग करने का कोई लाभ नही ंमाना िबत्तक बांग्लादेश से एक बहुि बडी क्लस्टर रैंडमाइज़्ड 

मास्क स्टडी ने पाया त्तक कपडे के मास्क कोई सुरिा नही ंदेिे हैं िबत्तक सत्तिणकल मास्क ने केवल 11% िक प्रसार 

को कम त्तकया। 

ऐसी गलि सूचना खिरनाक सात्तबि हो सकिी है। मास्क की 80% प्रभावकाररिा के गुमराहाने बयान से बहुि से लोगो ं

को असली सुरिा के ख़्वाब में ले त्तलया िा सकिा है। सुरिा को अत्तिक महत्व देने के चक्कर में, अत्तिकांश लोग अन्य 

सुरत्तिि व्यवहारो ंको नजरअंदाज कर सकिे हैं, िैसे त्तक िीन 'सी' - बंद िगहो,ं भीड, और क़रीबी संपकण  से बचें। यह 

त्तवशेर्ष रूप से बुढे और संित्तमि होने की संभावना ज्यादा होने वालो ंके त्तलए खिरनाक हो सकिा है। 

 

गलि िरीके से उपयोग की गई मास्क अतं्यि खिरनाक हो सकिी है। गमण और गीले मौसम में पसीना और लार 

मास्क को दो िंटे के भीिर गीला कर सकिे हैं, िो त्तक अन्य पैिोिन और क़बे्ज के त्तलए आदशण त्तमट्टी प्रदान कर 

सकिा है, िो नए कोरोनावायरस से अत्तिक त्तवर्षाणुला हो सकिे हैं। एक अनुमान प्रसु्ति त्तकया िा सकिा है त्तक भारि 

के गमण और गीले मौसम के दौरान दूसरी लहर में मू्यकोरमाइकोत्तसस या काले क़बे्ज की अत्तिक मामले शायद गलि 

िरीके से उपयोग की गई गंदी मास्क के कारण हो सकिे हैं, साि ही से्टरॉयड्स के उपयोग और मिुमेह िैसे मौस्खक 

कारणो ंके साि। यह एक शोि के त्तलए त्तवर्षय है त्तिसे कभी अने्वत्तर्षि नही ंत्तकया गया। यह इस त्तविास के कारण हो 



सकिा है त्तक मास्क पत्तवत् और पत्तवत् माने िािे हैं, िैसा त्तक सीडीसी के त्तनदेशक द्वारा उन्होनें सभी प्रमाण के 

त्तख़लाफ त्तबना त्तकसी प्रमाण के प्रचार त्तकया िा। 

सीडीसी द्वारा एक और बेढंग और अव्यवसात्तयक त्तिया िी वैक्सीन से पे्रररि प्रत्तिरिा को प्राकृत्तिक संिमण से बचाव 

की प्रत्तिरिा से शे्रष्ठ बिाने वाला प्रोपेगेंडा। इस काम का आिार एक अत्यत्तिक दोर्षपूणण अध्ययन पर आिाररि िा। इस 

अध्ययन में केवल 89 अप्रत्तित्तनत्तिि रोत्तगयो ं पर अवलोकन हुआ िा िो त्तवत्तभन्न अस्पिालो ं में िे और इसे गंभीर 

शोिकिाणओ ंने कडी आलोचना की िी। दूसरी ओर, इिराइल और क्लीवलैंड क्लीत्तनक, यूएसए के अन्य अस्पिालो ंमें 

बहुि बडे सैंपल साइज पर वास्तत्तवक दुत्तनयावी अध्ययनो ंने स्पि रूप से स्वीकृि त्तकया है त्तक प्राकृत्तिक संिमण के 

बाद प्रत्तिरिा कम से कम 13 गुना अत्तिक शस्िशाली होिी है िुलना में वैक्सीन से पे्रररि प्रत्तिरिा से। सीडीसी को 

बाद में अपने शब्ो ंका पालन करना पडा, िब िटनाओ ंने झठूी कहानी को खत्म कर त्तदया, और यह स्वीकार करना 

पडा त्तक प्राकृत्तिक प्रत्तिरिा टीके से पे्रररि प्रत्तिरिा से बेहिर िी। 

FDA भी कारणवाई के अभाव में सहायक िा, यत्तद अपराि नही।ं एक शोिात्मक लेखक त्तब्रत्तटश मेत्तडकल िनणल 

(BMJ) में एक िांची प्रािणना के अनुसार, पीफाइिर वैक्सीन परीिण का एक कें ि में भयानक अत्तनयत्तमत्तियां िी।ं इस 

कें ि के त्तनदेशक ने वैक्सीन परीिण के दौरान गंभीर गुणविा त्तनयंत्ण की लापरवाही की ररपोटण की िैसे अनुत्तशत्तिि 

टीकाकरणकिाणओ,ं दुभाणग्यपूणण िटनाओ ंका बुरा प्रबंिन, अनब्लेंड प्रत्तिभागी और अन्य चूको ंकी ररपोटण की िी। इस 

त्तनयामक त्तनकाय ने इन चूको ंके बारे में सूत्तचि होने पर भी कोई कारणवाई नही ंली। इसे और बुरा बनाने के त्तलए, इस 

गुप्तचरक को उसके त्तनयोिाओ ंने संिेप में नौकरी से त्तनकाल त्तदया। 

सीडीसी िैसे सिात्तनि त्तनकायो ंऔर एफडीए िैसे त्तनयामक अत्तिकाररयो ंद्वारा चूक और कमीशन के ऐसे कृत्य बाडण 

की करुणा को प्रत्तिध्वत्तनि करिे हैं और क्लात्तसक संगीि गीि में सवाल त्तकया गया है त्तक अगर नात्तवक खुद नाव को 

डुबोएगा िो हमें डूबने से कौन बचाएगा। '''एट िू सीडीसी, एट िू एफडीए, दैन फॉल साइंस!'' या '''माझी िो नाव 

डुबोए उसे कौन बचाए...'' 

यत्तद ओत्तमिॉन दूसरा नया गेंद है, िो संभावना है त्तक यह ज्यादा नुकसान नही ंपहंुचाएगा क्योतं्तक त्तपच िीमी हो चुकी है 

महामारी के त्तिकेट मैच की बाि करें  िो, अगर नया कोरोनावायरस वेररएंट टेस्ट मैच की दूसरी नई गेंद होिा, िो 

शायद ये ज्यादा नुकसान नही ंपहंुचा पािा। ऐसा इसत्तलए क्योतं्तक त्तपच (संिमण फैलाने की अनुकूलिा) अब िीमी पड 

चुकी है और गेंदबािी के त्तलए (नए संिमण की रफ्ार) िास (िेिी से फैलने की िमिा) भी कम बची है। 

कोत्तवड -19 महामारी िो शुरू हुई िी एक सीत्तमि ओवरो ंवाले त्तिकेट मैच की िरह, पर ये संकट इिना लंबा स्खंच 

गया त्तक ये टेस्ट मैच का रूप ले चुका है। शुरुआि में ज्यादािर देशो ंमें त्तसफण  दो-िीन हफे् के लॉकडाउन का वादा 

त्तकया गया िा। ये लॉकडाउन ظाात्तहर में "संिमण-दर को कम करने" और "संिमण की िंिीर िोडने" के त्तलए िा, 

िात्तक हेल्थकेयर त्तसस्टम को मिबूि बनाया िा सके और उसे चरमराने से बचाया िा सके। ये छोटा माना िाने वाला 

उपाय ज्यादािर देशो ंमें लंबे समय िक चलने वाली पाबंत्तदयो ंमें बदल गया। उिीद िी त्तक िल्द ही वैक्सीन आ 

िाएगी। मगर अब नोवेल कोरोनावायरस का नया वैररएंट, "ओत्तमिॉन", दूसरी नई गेंद की िरह मैदान में आ खडा 

हुआ है और लगिा है ये महामारी त्तिकेट का सबसे लंबा टेस्ट मैच बनने की िमकी दे रही है। 

टेस्ट मैच की शुरुआि में "डेल्टा वेररएंट" पहली नई गेंद की िरह िा, िेि रफ्ार और खिरनाक स्सं्वग के साि। इस 

पहली गेंद की विह से दहशि का माहौल बन गया। बहुि सारे हिे लिण या त्तबना लिण वाले मरीि भी अस्पिालो ं

में दास्खल होने के त्तलए दौड पडे, मानो "त्तचत्तकत्सीय भगदड" मच गई हो। इससे अस्पिालो ंमें अफरािफरी का 

माहौल बन गया और िो मरीि वास्तव में गंभीर िे, उन्हें उत्तचि इलाि नही ंत्तमल पाया।  निीिा ये हुआ त्तक मृतु्य 

दर काफी बढ गई, त्तिनमें से कुछ मौिो ंको शायद टाला िा सकिा िा, अगर िनस्वास्थ्य के त्तसद्धांिो ंके अनुसार 

महामारी का प्रबंिन त्तकया गया होिा। 

 

दूसरे नए गेंद, ओमत्तनिोन वेररएंट के आगमन के साि एक ही रणनीत्तिक भूल को दोहराने से बचने के त्तलए, हमें न 

केवल नए गेंद पर ध्यान देना चात्तहए बस्ि त्तपच पर भी ध्यान देना चात्तहए िो नए गेंद की स्सं्वग और एत्तनप पर प्रभाव 



डालिी है। टेस्ट मैच के आस्खरी त्तदनो ंमें त्तपच िास और गत्ति खो देिी है। िनसंख्या भी प्राकृत्तिक संिमण से उपचार 

के बाद प्रिानिः उच्च स्तर की सामूत्तहक प्रत्तिरिा त्तवकत्तसि करिी है िो एक अत्तिक मिबूि और दीिणकात्तलक 

प्रत्तिरिा प्रदान करिी है। 

डात्तवणन का त्तनयम, िो बिािा है त्तक वायरस को िीत्तवि रहने के त्तलए अनुकूत्तलि होना चात्तहए, वायरस द्वारा पालन 

त्तकया िािा है। ये अनुकूलन प्रत्तिकृत्ति, प्राकृत्तिक िटनाओ ंऔर यहां िक त्तक चयनात्मक दबाव में दोर्षो ं के 

पररणामस्वरूप होिे हैं - िैसे त्तक एक महामारी के दौरान व्यापक टीकाकरण। सफल परिीत्तविा के मागणदशणक 

त्तसद्धांि बिािे हैं त्तक यह अनुकूलनशीलिा वायरस और लोगो ंदोनो ंके त्तलए फायदेमंद है। प्राकृत्तिक चयन के त्तनयम 

उन वायरस को बढने की अनुमत्ति देिे हैं िो िीत्तवि रहने के त्तलए अत्तिक उपयुि होिे हैं िबत्तक अन्य पीछे रह िािे 

हैं। वायरल या िािक स्टर ेन एक मृि अंि संिमण का कारण बनिे हैं क्योतं्तक वे व्यस्ि को मार देिे हैं। कम त्तवर्षाणु 

वाले उपभेद, िो मृतु्य के बिाय केवल लिण पैदा करिे हैं, फैलिे भी नही ंहैं क्योतं्तक मरीज खुद को अलग कर लेिे 

हैं। नए कोरोनोवायरस के साि, इनमें से हिारो ंपररविणन पहले ही हो चुके हैं, उनमें से अत्तिकांश पर त्तकसी का ध्यान 

नही ंगया। 

सबसे कम त्तवरै्षले उत्पररविी उपभेद वे होिे हैं िो िेिी से फैलिे हैं और बने रहिे हैं, त्तिससे मेिबान में नू्यनिम या 

कोई लिण नही ं होिा है और कोई मृतु्य नही ंहोिी है। इन हात्तनरत्तहि उत्पररविणनो ंको ले िाने वाले व्यस्ि इन 

उत्पररविणनो ंको त्तमत्तश्रि करें गे और दूर-दूर िक फैलाएंगे। उच्च संिामकिा और उच्च मृतु्य दर के बीच कोई स्पि 

संबंि नही ंहै। हाल ही में खोिा गया उत्पररविी ओत्तम्निोन त्तबिुल डात्तवणन के प्राकृत्तिक चयन के त्तनयम के अनुरूप 

है। अब िक की ररपोटों के आिार पर, यह बेहद मामूली स्व-सीत्तमि लिणो ंका कारण बनिा है। 

इसत्तलए, उभरिे हर नए वैररएंट से िबराने से बचना महत्वपूणण है क्योतं्तक प्राकृत्तिक चयन अत्तिक सौम्य वैररएंट का 

पि लेिा है। सीमाओ ंको बंद करना और लॉकडाउन और संगरोि लागू करना उन उपायो ंके उदाहरण हैं िो पहले, 

कम संिामक वेररएंट के प्रसार को रोकने में त्तवफल रहे हैं। इन तु्त्तटयो ंके कारण लोग भयभीि और त्तचंत्तिि हो िाएंगे, 

त्तिसके पररणामस्वरूप त्तचत्तकत्सा भगदड मच िाएगी िब असामान्य लिणो ंवाले व्यस्ि अस्पिाल के त्तबस्तरो ंको 

रोक दें गे और त्तचत्तकत्सा संसािनो ंको समाप्त कर दें गे, त्तिससे अत्तिक गंभीर मामले गंभीर देखभाल से वंत्तचि हो 

िाएंगे। 

भारि की अत्तिकांश आबादी को प्राकृत्तिक संिमण से रोग प्रत्तिरोिक िमिा प्राप्त हो चुकी है, िो हमेशा टीका से 

बनने वाली प्रत्तिरोिक िमिा से ज्यादा मिबूि और लंबे समय िक चलने वाली होिी है. ऐसा इसत्तलए है क्योतं्तक शरीर 

का रोग प्रत्तिरोिक िंत्, सृ्मत्ति कोत्तशकाएं और टी कोत्तशकाएं पूरे वायरस के संपकण  में 10-15 त्तदनो ंिक आिी हैं. 

िबत्तक टीके से बनने वाली प्रत्तिरोिक िमिा त्तसफण  स्पाइक प्रोटीन को लत्तिि करिी है (त्तिसमें 30 मू्यटेशन हो चुके 

हैं). इसत्तलए ओत्तमिोन और उसके बाद आने वाले रूपांिर देश में कोई बडी समस्ा खडी नही ंकर पाएंगे. वही ं

दूसरी िरफ, इन रूपो ंमें संिमण फैलाने की िमिा िो ज्यादा है लेत्तकन मारक िमिा बहुि कम है. इससे िनसंख्या 

स्तर पर रोग प्रत्तिरोिक िमिा और भी बढ सकिी है, िो महामारी पर पूरी िरह से लगाम लगा देगा. दरअसल, भारि 

में महामारी अब थि endemic अवथिा में पहँुच चुकी है और ये रूपांिर इसे पूरी िरह से खत्म करने में मदद कर 

सकिे हैं. 

इत्तिहास बिािा है त्तक प्राकृत्तिक संिमण कई दशको ंबाद भी त्तबना टीकाकरण के लंबे समय िक चलने वाली रोग 

प्रत्तिरोिक िमिा प्रदान करिा है। ऐसा ही 2009 के स्वाइन फू्ल (HINI) महामारी के दौरान हुआ िा, िब 60 साल से 

अत्तिक उम्र के लोगो ंपर इस बीमारी का प्रभाव कम पडा िा, िबत्तक युवा वगण ज्यादा प्रभात्तवि हुआ िा।  

इसी िरह कोरोना वायरस के मामले में भी देखा गया है त्तक त्तपछले SARS संिमण से हुई रोग प्रत्तिरोिक िमिा, नए 

कोरोना वायरस के त्तलए भी कुछ हद िक काम करिी है। प्रकात्तशि शोि के अनुसार, 17 साल पहले SARS-CoV-1 

के संपकण  में आने वाले लोगो ंमें, SARS-CoV-2 के त्तलए मिबूि टी-कोत्तशका रोग प्रत्तिरोिक िमिा पाई गई है। 

सभी त्तबंदुओ ंको ध्यान में रखिे हुए, ओत्तमिोन और उसके बाद आने वाले रूपांिर िनसंख्या स्तर पर वही चीज 

हात्तसल कर सकिे हैं, िो त्तकसी भी आदशण टीके का लक्ष्य होिा है - यानी मृतु्य या अस्पिाल में भिी हुए त्तबना सामूत्तहक 



रोग प्रत्तिरोिक िमिा को बढाना. इिने कम िािक रूपो ंके पीछे भारी संसािन लगाना, िुकाम को खदेडने िैसा है. 

त्तसफण  मध्यम और गंभीर मामलो ंपर ही नजर रखी िानी चात्तहए, और त्तबना लिण वाले मामलो ंको छोड देना चात्तहए. 

अंत्तिम लेत्तकन महत्वपूणण बाि, त्तनत्तहि स्वािण रखने वाले त्तहििारको ंको भी "पृिक-वास" की िरूरि है, त्तिनमें दवा 

उद्योग, त्तनिी िेत्, रािनेिा और कैररयर वैज्ञात्तनक शात्तमल हैं. इससे सचे्च वैज्ञात्तनक दृत्तिकोण को बढावा त्तमलेगा और 

मानविा वापस त्तववेकपूणण रासे्त पर लौट सकेगी. ऐसा न करने पर हम त्तसफण  त्तदखावे के त्तलए िीरो कोत्तवड मामलो ंके 

पीछे भागिे रहेंगे, भले ही नए रूपो ंसे कोई मौि न हो. इससे भारी आत्तिणक और सामात्तिक नुकसान होगें. 

 

 

 

 

 

 

क धवड-19 चेस खेल: क्या हम ब डक पर सभी टुकडे और उनके सींय जन ीं क  देख रहे हैं? 

 

एक िरफ के स्क्लत्तनत्तशयन (त्तचत्तकत्सक) हर बार त्तसफण  एक मोहरा देखिे हैं, वही ं दूसरी िरफ एपीडेत्तमयोलॉत्तिस्ट 

(महामारी त्तवशेर्षज्ञ) सभी मोहरो ंको और उनके संयोिन को देखिे हैं। यही सावणित्तनक स्वास्थ्य सेवा से िुडने के त्तलए 

महत्वपूणण है। 

एपीडेत्तमयोलॉिी को बढावा देने का मेरा एक पसंदीदा िरीका इस अद्भुि िेत् की िुलना शिरंि के खेल से करना 

है। िहां व्यस्िगि रािर ीयिा का इलाि करने वाला स्क्लत्तनत्तशयन बीमारी की समस्ा को दशाणया गया है, वही ंएक 

एपडेत्तमयोलॉत्तिस्ट बडी िस्वीर देखी गई है। 

 

 



शिरंि की बाि करें  िो, एक नौत्तसस्खया स्खलाडी रानी के मोहरो ंको पढिा है और बाकी मोहरो ंको मंिूरी दे देिा है। 

वही,ं एक स्खलाडी अच्छा सभी मोहरो ंको देखिा है, साि ही यह भी देखिा है त्तक वे एक-दूसरे के साि त्तमलकर कैसे 

काम करिे हैं। िो भी नया स्खलाडी त्तसफण  रानी पर ध्यान कें त्तिि करिा है, वह अनुभवी स्खलाडी आसानी से हार िािा 

है। शिरंि में िीिने के त्तलए यह महत्वपूणण है त्तक आप अपने स्वयं के मोहरो ंके साि-साि प्रत्तिदं्वत्तद्वयो ंके मोहरो ंऔर 

उनके सहयोत्तगयो ंको भी देखें। 

कोत्तवड-19 वायरस त्तपछले दो सालो ंमें शिरंि की त्तबसाि पर सबसे अहम मोहरा रहा है। उसी िरह, कुछ ििाकत्तिि 

त्तवशेर्षज्ञ नौत्तसस्खए स्खलात्तडयो ंकी िरह त्तसफण  इसी मोहरे पर ध्यान कें त्तिि त्तकए हुए िे, मानो यह अकेला ही खेल का 

फैसला करेगा। उन्होनें बाकी मोहरो ंऔर उनके आपसी िालमेल को निरअंदाि कर त्तदया। दरअसल, कोत्तवड-19 

महामारी का खेल त्तवत्तभन्न कारको ंके बीच चल रहा िा, त्तिन्हें निरअंदाि नही ंत्तकया िा सकिा। 

पत्तिमी, एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंके नमूने से 03 मई 2020 और 12 त्तदसंबर 2021 को प्रत्ति त्तमत्तलयन िनसंख्या पर 

मृतु्य दशाणने वाले डेटा पर एक त्वररि नजर डालने से यह स्पि हो िाएगा [िात्तलका 1 - 3]। 

पत्तिमी देशो ंमें आमिौर पर एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंकी िुलना में स्वच्छिा और साफ-सफाई की स्थित्ति बेहिर 

होिी है, साि ही वहां िनसंख्या िनत्व भी कम होिा है. इसके बाविूद, महामारी के शुरुआिी दौर में वहां भी काफी 

मौिें हुईं. वही ंदूसरी िरफ, ज्यादािर अफ्रीकी और दत्तिण एत्तशयाई देशो ंमें िनसंख्या िनत्व बहुि ज्यादा है और वहां 

की एक बडी आबादी झुस्ियो ंमें रहिी है, िहां "शारीररक दूरी" और "बार-बार हाि िोना" िैसे कोत्तवड-19 के प्रसार 

को रोकने के उपायो ंका पालन करना मुस्िल है. साि ही, इन देशो ंमें टीकाकरण का दायरा भी पत्तिमी देशो ंकी 

िुलना में बहुि कम है. 

िात्तलका में शात्तमल लगभग सभी दत्तिण एत्तशयाई और अफ्रीकी रािर  समान प्रवृत्ति प्रदत्तशणि करिे हैं। महामारी के 

दौरान, बहुि कम टीकाकरण कवरेि वाले दत्तिण एत्तशयाई और अफ्रीकी देशो ंकी भीड-भाड और अस्वच्छ आबादी 

में पत्तिमी देशो ंकी िुलना में कई गुना अत्तिक कोत्तवड-19 मौिें हुई हैं, िो बार-बार हाि िोने और शारीररक दूरी के 

साि-साि बहुि अत्तिक टीकाकरण कवरेि की सुत्तविा का आनंद लेिे हैं। 

िात्तलका 1. कुछ पत्तिमी देशो ंमें कोत्तवड-19 से मौिें 
देश मृतु्य/I

M 
िनसं
ख्या 03 
मई 
2020 

मृतु्य/I
M 
िनसं
ख्या 12 
त्तदसंबर 
2021 

औ

सि 

आयु 

(वर्षण

) 

अत्तिक 

विन% 

% 12 
त्तदसंबर 
2021 
िक पूरी 
िरह से 
टीकाक
रण 

यूएसए 204 2450 38.1 67.9 60.6 

से्पन 540 1889 42.5 61.6 79.6 

इटली 475 2234 45.5 58.5 74.3 

फ्रांस 379 1838 41.4 59.5 71 

यूके 414 2140 40.5 63.7 69.47 

िमणनी 81 1262 47.1 56.8 69.5 

ब्रात्तजल 35 2873 42.4 57.3 65.6 

स्वीडन 265 1488 41.2 56.4 70.17 



बेलोरू

स 

10 557 40 59.4 30.5 

 

 

 

 िात्तलका 2. कुछ एत्तशयाई देशो ंमें कोत्तवड-19 से मौिें 

 
देश मृ

तु्य/
I
M 
ि
न
सं
ख्या
 03 
मई 
20
20 

मृतु्य/I
M 
िनसं
ख्या 12 
त्तदसंबर 
2021 

औ

सि 

आ

यु 

(वर्षण

) 

अत्तिक 

विन% 

% 12 
त्तदसंबर 
2021 
िक 
पूरी 
िरह से 
टीकाक
रण 

भारि 1.0 340 27.9 19.7 36.37 

पात्तकस्तान 2 127 23.8 28.4 25.41 

अफग़ात्तनस्तान 2 182 18.8 23 9.27 

श्रीलंका 0.3 677 32.8 23.3 63.47 

बांग्लादेश  177 26.7 20 25.31 

मालदीव 2 464 28.2 30.6 62.5 

नेपाल Nil 386 24.1 21 29.9 

िापान 3.8
6 

146 48.4 24.6 77.8 

 

 

िात्तलका 3. कुछ अफ़्रीकी देशो ंमें कोत्तवड-19 से मौिें 
देश मृतु्य/I

M 
िनसं
ख्या 03 
मई 
2020 

मृतु्य/I
M 
िनसं
ख्या 12 
त्तदसंबर 
2021 

औ

सि 

आ

यु 

(वर्षण

) 

अत्तिक 

विन% 

% 12 
त्तदसंबर 
2021 
िक 
पूरी 
िरह से 
टीकाक
रण 

नाइिी

ररया 

0.4 14 18.4 28.9 1.9 



इत्तियो

त्तपया 

0.03 57 17.9 20.9 1.32 

त्तमस्र 4 200 23.9 63.5 14.41 

डीआर 

कांगो 

0.4 12 28.l 25.3 0.18 

िंिात्तन

या 

0.3 12 17.7 26.0 1.51 

दत्तिण 

अफ्री

का 

2 1492 27.l 53.8 29.36 

केन्या 0.4 96 19.7 25.5 5.98 

युगांडा Nil 68 15.8 22.4 2.87 

 

हम क्या नजरअंदाज कर रहे िे? हमने इस बाि पर जोर क्यो ं त्तदया त्तक सभी के त्तलए एक ही आकार उपयुि है? 

िात्तहर है, शिरंि की त्तबसाि के काले और सफेद मोहरो ंमें काफी अंिर िा। आइए बोडण पर बचे हुए टुकडो ंकी िाँच 

करें। िात्तलकाएँ दशाणिी हैं त्तक, एत्तशयाई और अफ़्रीकी देशो ंकी िुलना में, पत्तिमी देशो ंमें औसि आयु और मोटापे की 

दर बहुि अत्तिक है। कोत्तवड-19 से मरने का खिरा अत्तिक उम्र से िुडा हुआ है। फेफडो ंकी कायणप्रणाली को ख़राब 

करने के अलावा, मोटापा मिुमेह और उच्च रिचाप सत्तहि अन्य सह-रुग्णिाओ ंके त्तलए एक प्रॉक्सी माकण र के रूप 

में भी कायण करिा है, िो कोत्तवड -19 संिमण के प्रभावो ंको खराब करिा है। ऐसा प्रिीि होिा है त्तक मोटापे की 

िटनाओ ंमें िोडी सी भी वृस्द्ध होने पर कोत्तवड-19 से मृतु्य दर बढ िािी है। त्तमस्र और दत्तिण अफ्रीका में मोटापे की 

दर अन्य अफ्रीकी देशो ंकी िुलना में अत्तिक है, और उनमें कोत्तवड-19 मृतु्य दर भी अत्तिक है - हालांत्तक पत्तिमी देशो ं

की िुलना में बहुि कम है। ब्राजील और िापान के अनुभव इस बारे में भी कुछ अंिदृणत्ति प्रदान करिे हैं त्तक क्या दो 

कारको-ं मोटापा या उम्र- में से कोत्तवड-19 से संबंत्तिि मृतु्य का िोस्खम अत्तिक है। िापान की औसि आयु अत्तिकांश 

पत्तिमी देशो ंकी िुलना में अत्तिक है। बहरहाल, इस कमी का मुकाबला पत्तिम की िुलना में अत्तिक विन वाले लोगो ं

के कम प्रसार से होिा है। इसके त्तवपरीि, ब्राजील में युवा आबादी है लेत्तकन अत्तिक विन वाले व्यस्ियो ंका प्रत्तिशि 

अत्तिक है। अत्तिक उम्र के बाविूद िापान में ब्रािील और अत्तिकांश पत्तिमी देशो ंकी िुलना में बहुि कम कोत्तवड-19 

मौिें हुई हैं, त्तिससे पिा चलिा है त्तक मोटापा कोत्तवड-19 के प्रत्तिकूल पररणामो ंके त्तलए एक महत्वपूणण िोस्खम कारक 

है। 

कुछ लोगो ंका यह भी सुझाव है त्तक अिीि में अन्य कोरोनावायरस से संित्तमि होने से, संभविः अत्तिक भीड-भाड 

वाली रहने की स्थित्ति में, कोत्तवड-19 के स्खलाफ िॉस इमु्यत्तनटी त्तमल सकिी है - इसकी पुत्ति उत्तचि अध्ययनो ंद्वारा 

की िानी चात्तहए। 

िात्तलकाओ ंमें डेटा पर एक नजर डालने से पिा चलिा है त्तक पूरी िरह से टीका लगाई गई आबादी का प्रत्तिशि भी 

देश स्तर पर कोत्तवड-19 से होने वाली मृतु्य दर से संबंत्तिि नही ंहै। यह त्तचंिा का त्तवर्षय होना चात्तहए क्योतं्तक दुत्तनया 

एकिुट होकर भारी लागि पर सावणभौत्तमक सामूत्तहक टीकाकरण के लक्ष्य का पीछा कर रही है। 

यह संभव है त्तक कम आयु की आबादी, कम विन वाले लोगो ंकी कम व्यापकिा और अिीि में अन्य कोरोनावायरस 

से संिमण (संभविः कमजोर मोहरो ंकी िरह) त्तमलकर शिरंि की त्तबसाि के काले त्तहसे्स पर कोत्तवड-19 के प्रकोप 

को रोकने में भूत्तमका त्तनभा रहे हैं, और टीकाकरण िैसे अन्य कठोर और अक्सर दंडात्मक उपायो ंका पहले से लागू 



त्तकया िाना बहुि मामूली प्रभाव डाल सकिा है। हावणडण यूत्तनवत्तसणटी के शोिकिाणओ ंद्वारा त्तकया गया और यूरोत्तपयन 

िनणल ऑफ एत्तपडेत्तमयोलॉिी में प्रकात्तशि एक अध्ययन भी त्तचंिािनक है। यह शोिपत् बिािा है त्तक 68 देशो ंऔर 

2947 अमेररकी काउंत्तटयो ंमें कोत्तवड-19 की िटनाओ ंपर सामूत्तहक टीकाकरण का कोई प्रभाव नही ंपडा। 

सारांश यह है त्तक, विणमान और भत्तवष्य की महामाररयो ंसे त्तनपटने के त्तलए त्तवत्तभन्न देशो ंऔर िेत्ो ंमें सभी कारको ंऔर 

उनके संयोिनो ंको देखिे हुए एक महामारी त्तवज्ञान संबंिी दृत्तिकोण की आवश्यकिा है।  
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